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  چكيده
 افزايش اثر در كه است كشور جنوب سواحل اقليم زيست يها ويژگي از گرمايي هاي استرس

 دچار را بدن هاياندام عادي هايفعاليت و شوند مي حادث روزانه دماي و رطوبت زمان هم
 در .است آن شايع عوارض از مفرط خستگي و گرمازدگي عضلاني، گرفتگي .كنندمي اختلال

 اين رخداد مختلف هاي درجه )HI( گرما شاخص از استفاده با است اين بر تلاش ،مطالعه اين
 عوامل ي روزانه آمار از كار اين براي .دشو بررسي كشور جنوبي سواحل ي پهنه در ،پديده
 كه نتايج .شد استفاده )1994- 2008( ساله 15 زماني ي دوره در سينوپتيكي ايستگاه 14اقليمي

 با گرمايي هايتنش كه است اين از حاكي ،شده آورده توصيفي ـ آماري هايتحليل قالب در
 .هنددمي قرار تأثير تحت را جنوب سواحل اقليم سال، هايماه تمامي در مختلف هاي هدرج
 مورد هايايستگاه بين از .است آگوست ماه به مربوط ،شاخص شدت اكثرحد يكلّ طور به

 داد نشان نيز يكلّ ارزيابي .شد شناخته ايستگاه ترينپرتنش عنوان به ،ديلم بندر نيز مطالعه
 سواحل از بيشتر ،دارند قرار فارس خليج سواحل در كه هاييايستگاه در گرما تنش شدت
  .است عمان درياي

  

  .ايران جنوب سواحل گرما، شاخص گرمايي، استرس :ها واژه كليد

  مقدمه
 از يكـي  چـارچوب  در انسـان  رفتـار  و آسـايش  سـلامتي،  زنـدگي،  روي يجـو  وضـعيت  تأثير يمطالعه امروزه
 ـ( گيـرد مـي  قـرار  بررسي و مطالعه مورد "انساني اقليم زيست" عنوان با علمي هاي رشته سـعيدي،  و ديمحم 

 اطـرافش  محـيط  بـا  او بـدن  حرارتي تعادل به ،نيز انساني )بيوكليماتيك( اقليمي زيست آسايش ).73 :1381
ت  اطـراف،  هـواي  هايويژگي ،مانند عواملي تركيب به تعادل اين و است وابسته  شـخص،  جسـمي  هـاي فعاليـ
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 بـه  هنگـامي  ،اقليمي زيست آسايش تعادل حالت .دارد بستگي ،باد و آفتاب تابش نسبي، رطوبت حرارت، درجه
 متعـادل  سـبب  و شـود  ايجـاد  محيط و پوست بين شده، جذب و شده دفع دماي بين تعادل كه پيونددمي وقوع
 بهترين واقع در .)26 :1363 كسمايي،( شود گراد سانتي ي درجه 37 حدود در ،انسان بدن دروني دماي ماندن
 در شده حاصل گرماي بين منطقي توازني بتواند ،زياد تلاش بدون فرد كه است آن زندگي براي اقليمي شرايط

 محيط به حرارتي نه و كند دريافت پيرامون محيط از حرارتي نه يعني ،كند برقرار داده دست از گرماي و بدن
  .نيست مناسب زندگي براي گرم بسيار يا سرد بسيار هوايو آب بنابراين .دهد پس

 ناشـي  مفاهيم اين زيرا ؛شد قائل نيمعي حرارت درجه تواننمي سرما يا گرما واژگان براي علمي ديدگاه زا
 در و اسـت  شخصي حس يك آسايش واقع در .است ويجسماني  شرايط با رابطه در انسان طبيعي احساس از

 :كـرد  تعريـف  گونـه  ايـن  را گرمـايي  آسايش يمحدوده توانمي يطوركلّ هب ولي ؛است متفاوت مختلف اشخاص
 قبول قابل محيطي دماي را آن هستند، كتحرّ كم يا كتحرّبي كه افرادي درصد 80 كه هاييوضعيت يگستره

 بـيش  كمي تابستان در انسان آسايش براي قبول قابل محيطي دماي وهوايي، آب وضعيت با رابطه در .دانندمي
 اپسـتين ( )گراد سانتي يدرجه 20-25 زمستان در و گراد سانتي يدرجه 23-27 تابستان در( است زمستان از
 باشد، داشته دما كاهش آن دفع با نتواند بدن كه باشد يحد در بدن به وارده گرماي اگر .)389 :2066 ،1موران و

 دمـاي  افزايش با تنش اين واقع در .شودمي نزديك گرمايي استرس به شخص و كندمي شدن گرم به شروع بدن
  .يابد مي افزايش گرما موج افزايش با تابستان در آن از ناشي عوارض و ومير مرگ و شود مي ايجاد بدن

 يسـابقه  كـه  اي گونـه  به ،اندداده نشان زيادي توجه انسان آسايش و راحتي در اقليم نقش به پژوهشگران
 بـا  )842 :1986( مونـت  والـي  و 2كالكستين .است برخوردار بسياري تنوع از ،زمينه اين در علمي هايفعاليت
 ي حـده متّ ايـالات  مختلف هايقسمت در را تابستاني آسايش عدم شرايط ،3وهوا آب استرس شاخص از هداستفا
 در ظـاهري  دمـاي  يجنـوب  و مركـزي  نـواحي  در كـه  رسـيدند  نتيجـه  اين به درنهايت و كردند بررسي آمريكا

 بـا  ارتبـاط  در را گرمـايي  اسـترس  مقـدار  )34 :1997( 4مـاير  و ماتزاراكيس همچنين .است بوده حد بالاترين
اهم5 شاخص از استفاده با رولوژيكوبيومت تيPMV يونان هواشناسي ايستگاه 12 در، 1989 هـاي سـال  طي-

 يـك  بـه  ايسـتگاه  هـر  در را شـاخص  مقـدار  آمـاري  مدل يك كمك به سپس و دادند قرار بررسي مورد 1980
 كـه  دادمـي  نشـان  را سال از يروزهاي تعداد ميانگين ،نقشه اين .كردند تبديل بالا تقّد با شناسي اقليم ي نقشه

 تـابش  اتمسـفري  اتتأثير )739 :2002(ماير و ماتزاراكيس ديگر يمطالعه در .داشتند يدزيا گرمايي استرس
 و 6گريگـور  .دادنـد  قـرار  مطالعـه  مـورد  ،انسـان  آسـايش  روي يشهر نواحي در را خورشيد بلند و كوتاه امواج

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Epstein & Moran 
2. Kalkstein 
3. Weather Strss Index 
4. Matzarakis &Mayer 
5. Predicted Mean Vote 
6. Gregor  
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 از اسـتفاده  بـا  1966-1995 هايسال براي آتن شهر در را انسان گرمايي هاييناراحتي )83 :2002( همكاران

 ،آسـايش  عـدم  فصـل  پايـان  و آغـاز  زمـان  كـه  بـود  ايـن  از حاكي نتايج كردند، بررسي جسماني معادل دماي
 اسـترس  ميزان HSI2 شاخص از استفاده با )503 :2004( 1كالكستين و واتس .است متفاوت بسيار سال به سال

 ميـر و مـرگ  نرخ بيشترين كه روزهايي در داد نشان پژوهش اين نتايج .كردند ارزيابي آمريكا در را روزانه نسبي
  .است هداشت قرار اردمق بالاترين در ييگرما استرس شاخص داده، روي

 نيواسلو كوهستاني نواحي در را حرارتي آسايش وضعيت )243 :2006( همكاران و 3زانينويك همچنين 
 نشان آمده دست هب نتايج .كردند ارزيابي انساني انرژي تعادل مدل و اقليمي هاي شاخص از استفاده با كرواسي و

 ويژه هب را، چشمگيري افزايش اقليمي آسايش شاخص و است سرد بسيار غالب دماي ،ايستگاه دو هر در كه داد
  .دهدمي نشان ،تابستان و بهار در

 در كـه  است برخودار زيادي تنوع از نيز ايران در آسايشي شرايط روي اقليم تأثير يا ارتباط مورد در پژوهش
 در را انسـان  جسـمي  آسـايش  بـر  گـذار تأثير مهم عوامل )68 :1380( قيابكلو :شودمي اي اشاره آن به كوتاه اينجا
 نسـبي،  رطوبـت  مقدار هوا، دماي از مطلوبي تركيب كه رسيد نتيجه اين به و كرد بررسي پيرامون محيط با رابطه

 احسـاس  محـدوده  آن در افراد اكثر كه كندمي ارائه را يمشخصّ ي محدوده ،تشعشي طمتوس دماي و هوا حركت
 آسايشي وضعيت AT4 ظاهري دماي شاخص از استفاده با )51 :1380( همكاران و اداتالس ناظم .كنندمي راحتي

 مـرداد،  تيـر، ( سال گرم هايماه در كه داد نشان نتايج كردند، بررسي گرگان و يزد شهرهاي در را انسان آسايشي
 از بيشـتر  هبالقو طور به گرگان شهر در انسان براي ناراحتي احساس و زدگي آفتاب گرمازدگي، وقوع خطر )شهريور

 هـاي  روش و اي خوشـه  بنـدي  گـروه  از اسـتفاده  با نيز اصفهان استان در انساني اقليم زيست بندي پهنه .است يزد
 بنـدي طبقـه  بـراي  اي خوشـه  تحليل روش از كار اين براي كه است شده انجام گيوني و اولگي ترجونگ، ماهوني،
 و خوشـحال ( دش ـ اسـتفاده  بهينـه  بنـدي  گـروه  پايـايي  براي طرفه يك واريانس تحليل روش از و مكاني ـ زماني

 تـالاب  اقليمي زيست آسايش اكوتوريستي هاي پتانسيل ،)74 :1385( رمضاني همچنين ).171 :1385 همكاران،
 سـايكرومتريك  الگـوي  از اسـتفاده  ،پژوهش اين در رفته كار هب روش .داد  قرار بررسي مورد را لنگرود ي كلايه كيا
 در گردشـگري  مناسب زمان PMV و PET هاي شاخص از استفاده با )29 :1386( ذوالفقاري .است وانزآ سبك به

 تيرماه، اواسط تا خرداد اوايل از روز 45 حدود را شهر اين در اقليمي آسايش ي دوره و كرد مشخصّ را تبريز شهر
 تـا  تيـر  10 از روز 80 حدود را گرما تنش ي دوره و ارديبهشت اواخر تا مهرماه 15 از روز 240 سرما تنش ي دوره
 بـراي  را اقليمـي  شـرايط  TCI5 شاخص از استفاده با )31 :1388( احمدآبادي و زاده فرج .كرد تعيين شهريور 20

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Watts & Kalkstein 
2. Heat Stress Index  
3. Zaninovic  
4. Apparent Tempurate 
5. Tourism Climatic Index 
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 )1990- 2004( سـاله 15 مشـترك  آمـار  داراي كه محاسبه كردند كشور ايستگاه 144 در گردشگري هاي فعاليت
 همكـاران  و اسـماعيلي  .دادنـد  انجـام  مختلـف  هـاي  مـاه  در را ايران گردشگري اقليم بنديپهنه ،درنهايت و بودند

 هـاي  شـاخص  از اسـتفاده  بـا  و روزانـه  مقيـاس  يـك  در چابهـار  بندر آسايش اقليم شرايط ارزيابي به ،)1 :1389(
شده بينيپيش سنجينظر طمتوس )PMV( گرمايي استرس و )HSI( كـه  داد نشان آمده دست هب نتايج ،ندپرداخت 
  .است اسفند و بهمن دي، آذر، هاي ماه طي در آسايشي اقليم مطلوب ي دوره

  
  مطالعه مورد يمنطقه تموقعي .1 شكل 
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 و سيسـتان  جنـوب  و هرمزگـان  بوشـهر،  هـاي اسـتان  يمحـدوده  پژوهش، اين در مطالعه مورد يمنطقه
 ايـن  .گيـرد دربرمي را عمان درياي و فارس خليج سواحل طول در )كنارك و چابهار هايشهرستان( بلوچستان

 10 و درجه 50و شمالي عرض  دقيقه 28 و درجه 31 تا دقيقه 17 و درجه 25 جغرافيايي مختصات در منطقه
  ).1ي  شماره شكل( است شده واقع شرقي طول دقيقه 37 و درجه 60 تا دقيقه

. شوند شمرده مي ايران گرم بسيار نواحي جزء ،فارس خليج سواحل از هاييبخش و عمان درياي هايكرانه
 .دارد نوسـان  درجـه  34 تـا  16 بـين  سـال  طول در كه است گراد سانتي ي درجه 26 ناحيه اين دماي ميانگين

 گـرم  بادهـاي  و رطوبـت  از سرشـار  جـو  ابر، كمبود .آورد شمار به ايران ايهحار بخش بايد را ناحيه اين واقعدر
 ايـن  در روزهـا  تـرين  خنـك  .)12: 1387 ،همكاران و مسعوديان( است ناحيه اين در هوا گرمي علل از ،جنوبي
 هايماه را سال روزهاي ي هبقي .يابد كاهش مي درجه 15 تا گاهي حرارت درجه كه است ماه دي اواسط ،منطقه
 از تـوان مـي  آسـاني  به كه است كوتاه آنقدر بهار و پاييز فصول عمر .است گرم هوا كه دهندمي تشكيل تابستان

   .)34: 1388، بوشهر استان هواشناسي كل ي اداره كاربردي علمي ي نشريه( پوشيد چشم آن

  ها روش و مواد
 نسـبي  رطوبت و گراد سانتي ي درجه برحسب هوا دماي شامل پژوهش، اين در استفاده مورد اقليمي هايداده 
 و فـارس  خلـيج  سـواحل  يمحدوده در كه سينوپتيكي ايستگاه 14 برايها  شاخص اين آمار كه است درصد به

دريافـت   )1994-2008( ساله 15 آماري يدوره براي كشور هواشناسي سازمان از اند،گرفته قرار عمان درياي
   .است آمده 1 ي شماره جدول در منتخب هايايستگاه اتمشخّص .است شده

  منتخب هايايستگاه اتمشخصّ .1جدول

  )متر( ارتفاع  جغرافيايي عرض  جغرافيايي طول  ايستگاه نام
 دقيقه درجه دقيقه درجه

  6/6 50 25 50 54 ابوموسي
8/9 13 27 22 56 اسبندرعب  

  2/27  32 26 50 54 بندرلنگه
  2/5  38  25  46  57  جاسك
  6  55 26 55 55  قشم
  30  30  26  56  53  كيش
  6/29  6 27 5 57 ميناب
  4/4  53 25 26 54 سيري
  9  58 28 49 50 بوشهر
  4  50  27  56  51 بندردير
  9/3  3 30 10 50 بندرديلم
  655 49 27 22 52 بندركنگان
  8  17 25 37 60 چابهار
  12  26 25 22 60 كنارك
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 محـيط  در ،نيـز  خروجـي  هـاي نقشه و SPSS و EXCEL يها افزار نرم از استفاده با هاداده پردازش مراحل

GIS روش  از استفاده با وIDW1 سـواحل  در گرمـايي  اسـترس  بررسـي براي  پژوهش اين در .است شده هتهي 
 دسـت  بـه  نسـبي  رطوبـت  و هوا دماي تركيب از شاخص اين و شده استفاده HI2 گرما شاخص از ،ايران جنوب

 ـ  سرويس از سوي ،پس از آن سال يك و ارائه 3وينترلينگ از سوي 1978 سال در كه آيدمي  يهواشناسـي ملّ
)NWS(4 مسـاوي  اسـت،  كيلوپاسـكال  6/1 و برابر جزئي آب بخار فشار كه هنگامي گرما، شاخص .شد پذيرفته 

 دمـاي  بـا  مقـدار  ايـن  ،)هكتوپاسـكال  25/1013( اسـتاندارد  اتمسفري فشار در كه است شده تعريف هوا دماي
 بخـار  گرم 10( 0 /01 مخلوط نسبت و )فارنهايت ي درجه 57( گراد سانتي ي درجه 14 ارزش به شبنم ينقطه
  ).1979 ،5استيدمن( است برابر )خشك دماي كيلوگرم هر در آب

 آفتـاب  در دمـا  كه هنگامي بنابراين .گيردمي انجام سايه شرايط در گرما شاخص برآورد در هاگيرياندازه 
 كنـد،  پيـدا  افزايش نسبي رطوبت كه هراندازه ،باز فضاهاي در .نياز دارد بيشتري تدقّبه  شود،مي گيرياندازه
شـود كـه    هاي مستقيمي مي و سبب كاهش مقدار تابش يابند گسترش مي ترضخيم ابرهاي درنهايت و مه ابتدا

   ).2004 ،6ركريستوف( رسند به سطح مي
  :است شده استفاده 1ي  شماره يرابطه از گرما شاخص يمحاسبه براي 

ܫܪ  )1ي  رابطه ൌ -42/379+2/04901523	ሺܶܨሻ ൅ 10/14333127	ሺܴܪሻ-0/22475541	ሺܶܨሻሺܴܪሻെ ሺ6/83783×10-3ሻሺܶ2ܨሻሻ െ ሺ5/481717×10-2ሻሺܴ2ܪሻሻ ൅ ሺ1/22874×10-3ሻሺܶ2ܨሻሻ൅ (8/5282×10-4)ሺܶܨሻሺܴ2ܪሻሻ െ 1/99×10-6ሻሺܶ2ܨሻሺܴ2ܪሻሻ	
  :رابطه دراين

HI= ؛فارنهايت ي درجه به گرما شاخص   
TF= ؛فارنهايت ي درجه به هوا دماي  
RH= درصد به نسبي رطوبت  Campbell scientific, INC(2001-2002).  

 گـراد  سانتي ي درجه 27 بالاي هوا دماي كه است معتبرهنگامي  ،HI شاخص درمورد 1ي  ي شماره رابطه
 و )فارنهايـت  ي درجـه  54( گـراد  سـانتي  ي درجـه  12 از بزرگتـر  شبنم ي نقطه دماي ،)فارنهايت ي درجه 80(

 مختلـف  هـاي  هدرج در را HI شاخص ي آستانه مقادير 2 ي شماره جدول .باشد درصد 40 بالاي نسبي رطوبت
حسدهدمي نشان انسان تاسي.   

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Inverse Distanse Weighting  
2. Heat index 
3. Winterling 
4. National Weather Service 
5. Steadman 
6. Christopher 
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 HI شاخص اساس بر گرمايي تنش از ناشي خطرات .2جدول

 ي محدوده
  علائم  حرارتي تاسيحس  خطر بندي طبقه  HI شاخص

 تمدبلند هاي فعاليت معرض در گرفتن قرار با خستگي  گرم بسيار  احتياط  80-90
 .شود گرمازدگي سبب تواندمي فعاليت ي ادامه .است پذير امكان

  داغ  بسيار احتياط  90-105
 يادامه .است پذير امكان 1گرمايي هايكرامپ و گرمازدگي

  .شود گرمايي يسكته باعث تواندمي فعاليت

 فعاليت يادامه .است حتمي گرمايي هايكرامپ و گرمازدگي  داغ بسيار  خطرناك  130- 105
  .شودمي گرمايي يسكته سبب

  .است حتمي گرمايي يسكته  خطرناك  خطرناك بسيار  130از بيشتر
www.aadet.com 

  تحقيق هاييافته
 نشـان  آنهـا  مقايسه و بررسي و 1ي شماره ي رابطه از استفاده با منطقه هايايستگاه براي HI مقادير يمحاسبه

 قـرار  هرمـز  ي تنگـه  غـرب  در كـه  كـيش  و قشـم  سيري، بندرلنگه، اس،بندرعب ابوموسي، هايايستگاه كه داد
 ،2ي شماره جدول در شده تعيين هايآستانه براساس ،هاايستگاه اين تمام در .دارند مشابهي وضعيت ،اند گرفته

 ايـن  در گرمايي خستگي و گرمازدگي كه هستند داغ بسيار حرارتي تاسيحس نظر از سپتامبر تا ژوئن هايماه
 ژانويه، دسامبر، هايماه براي .هستند گرم بسيار نوامبر و آوريل و داغ اكتبر و  مي هايماه .است حتمي وضعيت
 و جاسـك  هـاي ايستگاه .است نشده تعريف مقداري هيچ ،گرمايي استرس شاخص براساس ،نيز مارس و فوريه
 بسـيار  شرايط سپتامبر تا  مي هايماه ايستگاه دو هر در .كنندمي تجربه را شديدتري گرمايي هايتنش ميناب
 مينـاب  در امـا هسـتند،   گرم بسيار نوامبر و مارس هاي ماه و داغ اكتبر و آوريل هايماه جاسك در .دارند داغي

 گـرم،  بسـيار  شـرايط  در نيز HI شاخص علائم .هستند گرم بسيار دسامبر و فوريه و داغ نوامبر و آوريل مارس،
 قسمت در كه است هاييايستگاه مشابه كاملاٌ ،ديلم و دير هايايستگاه در گرما شاخص وضعيت .است خستگي
 ارتفـاع دليـل   بـه  كنگـان  ايسـتگاه  در گرمايي هايتنش .دارند قرار عمان درياي و فارس خليج سواحل مركزي
 اقليم بر سال هايماه بيشتر درواقع .آيدمي پايين ،بوشهر استانديگر  هايايستگاه به نسبت ايستگاه اين بيشتر
 .رسد مي خود مقدار اكثرحد به شاخص آگوست ماه در تنها و حكمفرماست داغ و گرم بسيار شرايط منطقه اين

ــا شــاخص وضــعيت ــايايســتگاه در گرم ــارك ه ــار و كن ــه چابه ــاي ســواحل در ك ــرار عمــان دري ــد ق   ،دارن
  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
آن اي از عوارض شايع آن است و انقباض شديد ماهيچه جسمي فعاليتي تعريق شديد و كاهش نمك در اثر اين بيماري نتيجه. 1

   .است
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 جـولاي  و ژوئن هايماه در تنش اكثرحد ،كنارك ايستگاه در كه است اين در تفاوت تنها ،است مشابهنسبت  به

   ).3ي  شماره جدول( است داغ بسيار شرايط نيز  مي ماه در هاماه اين بر علاوه چابهار در اما ،است
  مطالعه مورد هايايستگاه در HI شاخص ي ماهانه ميانگين .3 جدول

  هاماه 
  ژوئن  مي  آوريل  مارس  فوريه  ژانويه   ايستگاه

  85/112  23/100  91/85  03/78  29/76  36/76  ابوموسي
74/114  103  64/90  02/81  85/77  05/77  اسبندرعب  

  45/114  02/102  95/88  71/79  16/77  52/76  بندرلنگه
  91/111  7/99  11/86  77//71  27/76  29/76  سيري
  91/110  93/99  86/87  66/79  13/77  75/76  قشم
  44/109  8/97  31/86  95/78  94/76  54/76  كيش
  53/116  49/105  6/90  83/80  59/77  79/76  جاسك
  47/115  33/109  101  64/90  46/83  1/78  ميناب
  9/111  19/100  77/86  95/78  03/77  94/76  بندردير
  24/113  18/102  13/86  13/78  25/77  4/78  بندرديلم
  73/104  07/95  32/83  98/76  59/76  63/76  بوشهر
  19/100  82/92  56/82  08/77  89/77  34/81  كنگان
  7/111  87/104  03/93  62/83  46/79  8/77  كنارك
  23/114  99/105  6/91  3/81  5/77  04/77  چابهار

  هاماه
  دسامبر  نوامبر  اكتبر  سپتامبر  آگوست  جولاي  ايستگاه

  91/77  74/85  44/100  36/113  87/120  42/119  ابوموسي
  1/78  16/85  58/99  63/111  94/119  57/120  بندرعباس
  78  87/84  38/100  74/113  37/122  15/121  بندرلنگه
  91/77  44/85  74/99  19/114  9/121  12/120  سيري
  07/78  54/84  15/99  84/110  44/116  93/116  قشم
  66/77  75/84  2/99  62/113  12/120  07/116  كيش
  56/78  61/85  07/99  19/106  18/111  12/116  جاسك
  69/83  07/94  46/106  91/112  49/117  89/118  ميناب
  31/77  84/82  14/99  04/113  34/123  58/118  بندردير
  65/77  95/79  07/98  19/114  67/126  57/119  بندديلم
  62/75  85/79  45/96  5/109  25/120  48/113  بوشهر
  18/78  08/78  78/86  03/97  39/105  47/103  كنگان
  56/79  05/85  97/94  06/99  77/101  85/107  كنارك
  71/78  12/85  22/96  38/98  23/99  25/106  چابهار
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 براسـاس  و دهـد مـي  نشـان  1994-2008 هايسال طي را گرما شاخص راتيتغي روند 2ي  شماره شكل

 اسبندرعب بندرلنگه، ميناب، هايايستگاه در آماري، يدوره طول در شاخص مقدار بيشترين ،3ي  شماره شكل
 خليج سواحل در كه هاييايستگاه در گرما تنش شدت ،يطوركلّ به .است بوده كنگان ايستگاه در آن كمترين و

   .است عمان درياي سواحل از بيشتر دارند قرار فارس
  

  
  مطالعه مورد هايايستگاه براي HI شاخص ي ماهانه هاي نوسان نمودار .2 شكل

  

  

  

  
   منطقه هايايستگاه براي HI شاخص مقادير ميانگين نمودار .3 شكل 
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 .دهـد مي نشان منطقه هايايستگاه براي را HI شاخص مختلف هايشدت وقوع فراواني 4 ي شماره شكل

 و چابهـار  كنـارك،  هـاي ايستگاه در و داغ بسيار روزهاي ميناب و جاسك هايايستگاه در ،نمودار اساس اين بر
 ايسـتگاه  بـه  مربـوط  وضـعيت  ترين نامناسب .اندداده اختصاص خود به را فراواني بيشترين داغ روزهاي ،كنگان
 هايايستگاه آن از پس .دهندمي قرار تأثير تحت را آن اقليم ،گرمايي هايتنش سال روز 334 كه است ميناب

ه   ي نكتـه  .گيرندمي قرار بعدي هايرتبه در كنارك و چابهار اس،بندرعب جاسك،  ،نمـودار  ايـن  در شـايان توجـ
 در ،مـذكور  هـاي ايسـتگاه  از پـس  ،دريـا  سـطح  از متري 655 ارتفاع با وجود كه است كنگان ايستگاه وضعيت

  .دارد نامناسبي شرايط سال روز 245 و گيردمي قرار ششم ي رتبه
  

  
   منطقه هايايستگاه براي HI شاخص مختلف هايشدت وقوع فراواني نمودار .4 شكل

  
 مختلـف  هـاي  هدرج ـ طتسلّ ي گستره ها،ايستگاه كلّ براي HI شاخص يشده محاسبه مقادير از استفاده با
 سال گرم هايماه براي نقشه شكل به ArcGIS افزار نرم هايتقابلي از استفاده با مطالعاتي ي منطقه در شاخص

 تنهـا  اينجا در ،بود آگوست و ژوئن مشابه كمابيش جولاي و سپتامبر هايماه در شرايط كهآنجا از اما ،شد ارائه
  .است شده آورده ماه دو اين نتايج

 سواحل در كهاست  بيشتر هاييايستگاه در ژوئن ماه در گرمايي استرس شدت ،5ي  شماره شكل مطابق 
 كـه  شـود مـي  مشـاهده  جاسك ايستگاه در ،ماه اين در گرما شاخص مقدار اكثرحد .اندگرفته قرار عمان درياي
 قـرار  بعـدي  هـاي رده در نظر اين از چابهار و ميناب .است زياد آن در گرمازدگي احتمال و بوده 53/116 برابر
  .است بوشهر و كنگان هايايستگاه به مربوط نيز وضعيت بهترين .گيرندمي

 اكثرحـد  بر اساس ايـن شـكل،   .دهدمي نشان آگوست ماه در را HI شاخص بنديگروه ،6 ي شماره شكل
 تاسيحس نظر از ايستگاه اين در گرما شاخص .است 7/128 برابر كه شده متمركز ديلم بندر در شاخص مقدار
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 بنـدردير،  .اسـت  حتمـي  گرمـايي  يسكته آن در كه شرايطي ، يعنياست نزديك خطرناك وضعيت به حرارتي

 و چابهـار  هايايستگاه .گيرندمي قرار بعدي هايرتبه در اسبندرعب و كيش بوشهر، ابوموسي، سيري، بندرلنگه،
  .كنندمي تجربه ماه اين در را گرمايي استرس ميزان كمترين نيز كنارك

  

  
  

  ژوئن درماه HI شاخص بنديگروه ينقشه .5 شكل
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  آگوست درماه HI شاخص بنديگروه ينقشه .6 شكل

  گيري بحث و نتيجه
− شاخص مقدار اكثرحد HI مشاهده بوشهر و بندرديلم بندردير، بندرلنگه، سيري، ابوموسي، هايايستگاه در 

 گرمايي تنش از ناشي خطرات .است 55/122 هاايستگاه اين در شاخص ميانگين كهاي  گونه به ،است شده
 .شـود مـي  گرمايي يسكته باعث فعاليت يادامه و است گرمايي هايكرامپ و گرمازدگي ،وضعيت اين در

   .است داده رخ كنگان ايستگاه در نيز آماري يدوره طول در شاخص ي كمينه
 در نظر اين از سپتامبر و ژوئن جولاي، و بوده بيشتر هاماه ي هبقي از آگوست ماه در گرمايي استرس شدت −

  .گيرندمي قرار بعدي هايرتبه
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 سـال  روز 334 كه است ميناب ايستگاه به مربوط وضعيت ترين نامناسب ،HI شاخص وقوع فراواني نظر از −

   .كندمي كنترل را آن اقليم ،گرمايي هايتنش
   .است بيشتر عمان درياي سواحل به نسبت فارس خليج سواحل در گرمايي يها استرس شدت دركل −

   منابع
 جهت در چابهار بندر آسايشي اقليم شرايط ارزيابي ،1389 .ش ملبوسـي  و .ا حقيقت صابر ؛.ر اسماعيلي

 اسـلام،  جهـان  دانـان  جغرافـي  المللـي  بـين  ي كنگره چهارمين مقالات مجموعه گردشگري، ي توسعه
 .9-1 صص ،زاهدان

 اقلـيم  زيسـت  بنـدي  پهنه در اي خوشه بندي گروه از استفاده ،1385 .ع آروين و .ا غازي ؛.ج خوشحال
 جلـد  ،)انساني علوم( اصفهان دانشگاه پژوهشي ي همجلّ ،)اصفهان استان :موردي ي مطالعه( انساني

  .171-186 .صص ،1 ي مارهش ،20

 تـالاب  )بيوكليماتيك( اقليمي زيست آسايش اكوتوريستي هاي پتانسيل شناخت ،1385 .ب رمضاني
  .74-87.صص ،7 ي مارهش اي، ناحيه ي توسعه و جغرافيا ي همجلّ اوانز، روش با لنگرود ي كياكلايه

 دماي هاي شاخص از استفاده با تبريز در گردش براي مناسب زماني تقويم تعيين ،1386 .ح ذوالفقاري
 ،جغرافيايي هاي پژوهش ،)PMV( شده بيني پيش سنجي نظر طمتوس و )PET( فيزيولوژي معادل

  .129-141 .صص ،62 ي مارهش

  .تهران نور، پيام انتشارات ،چاپ هفتم ايران، وهواي آب ،1385 .ب عليجاني

 شـاخص  از استفاده با ايران گردشگري اقليم بندي پهنه و ارزيابي ،1388 .ع آبـادي  احمد و .م زاده فرج
  .31-71 .صص ،42ي  مارهش ،طبيعي جغرافياي يها پژوهش ،TCI گردشگري اقليم

. ، صص68ي  شماره زيبا، هنرهاي ي همجلّ حرارتي، آسايش ي محدوده تخمين هايروش ،1380. ز قيابكلو
74-68.  

  .تهران سمت، انتشارات ،چاپ دوازدهم وهواشناسي، آب مباني ،1385 .ب عليجاني و .ر. م كاوياني

 و مســكن وزارت مســكن و ســاختمان تحقيقــات مركــز خرمشــهر، معمــاري و اقلــيم ،1363 .م كســمايي
  .شهرسازي

ي مطالعـه ( انسان آسايش ارزيابي بر رثّؤم اقليمي زيست هايشاخص ،1387 .ع سعيدي و .ح ديمحم 
  .73-86 .، صص47 ي شماره ،34 سال شناسي، محيط ي همجلّ ،)قم شهر :موردي
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 جغرافيـايي،  تحقيقـات  ي فصـلنامه  ايران، دمايي نواحي ،1387. ح زينالي و .ر زاده حجتي و .ا.س مسعوديان

 .3-18 .صص، 89ي  شماره

 شـرايط  در انسـان  راحتي ميزان ي مقايسه ،1380. س دزياني و .ك كيان دشت؛ .ج .م .س اداتالس ناظم
 ،)گرگـان  و يزد براي موردي ي مطالعه( خزر درياي سواحل و ايران مركزي مناطق وهوايي آب
  .51-57 .، صص29 ي شماره شناسي، محيط ي همجلّ

  .1-35. ، صص10ي  شماره، 1388 بوشهر، استان هواشناسي كل ي اداره كاربردي علمي ي نشريه
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