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Karen Hornay believed that basic conflict can disrupt an individual's 

existence and hinder the psychological unity of the self. Therefore, a 

neurotic person develops methods to defend against internal 

contradictions. The "idealized self-image" is one such method. In this 

research, we aim to provide an analytical and descriptive analysis of 

the subject based on Horney's views and address the fundamental 

question: Do all selected female characters from chosen novels use the 

idealized self-image mechanism to resist basic conflict? The research 

found that all selected female characters employ an idealized self-

image as a mechanism to confront fundamental conflicts. Nawal uses 

this mechanism to identify herself as the mother of all the deceased, 

Volga portrays a generous character, and Afsaneh presents herself as a 

renowned author. However, this mechanism ultimately worsens their 

psychological condition and distances them further from their true 

selves. 
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Extended Abstract 

Introduction:  
Eagleton divides psychoanalytic literary criticism into four types: criticism directed at the 

author, the content, the formal structure, or the reader (Eagleton, 2020, p. 246). This essay 

focuses specifically on content criticism. In this type of criticism, attention is given to “the 

unconscious motivations of characters or the psychoanalytic significance of objects or events in 

the text” (ibid., p. 246). Although personality theorists do not agree on a single definition of 

personality, it can nevertheless be said that “personality is a pattern of relatively permanent 

traits and unique characteristics that give stability and individuality to a person’s behavior” 

(Feist & Feist, 2000, p. 5). Among the psychoanalysts who held differing views on the nature of 

personality and founded new schools of thought was Karen Horney. Unlike Freud, who 

attributed neurosis primarily to biological and anatomical factors, Horney argued that the root 

causes of neurotic problems are educational, cultural, and social influences (Horney, 2019, p. 

11). Contemporary women writers such as Moniro Ravanipour, Farkhonde Aghaei, and Nasim 

Marashi have also focused on cultural and social issues. With their unique precision and 

subtlety, they have explored and documented the psychological experiences of modern women. 

Freud himself remarked on writers and their work: “The description of human mental life is 

certainly most suited to the field of work of fiction writers.” From ancient times to the present, 

have been heralds of knowledge and, above all, heralds of scientific psychology. (Freud, 2020, 

pp. 77-78) To date, no article has compared the main characters of the selected novels or 

examined the different ways these women employ neurotic tendencies and the mechanism of 

ideal self-image. All three novels depict the psychological state of women in the post-

revolutionary era, at the heart of the social unrest of that time. 

Research conducted on these three novels has analyzed them from different perspectives, such 

as identity, sociological criticism, and the theory of women's differentiation, which will be 

mentioned here 

- Azimi and Sadeghi (1400): “A study of the main common components drawn from the 

characters of traditional and modern women in the works of Zoya Pirzad and Farkhonde 

Aghaei” 

- Oskoui (2010): Analysis of the perspective of saving the earth by women in the novel Haras 

with an ecofeminist approach 

- Shojatzadeh, Oskouei, and Moshfeghi (2010): “The Theory of Women’s Difference and Its 

Analysis in the Novel Hate by Nasim Marashi” 

- Naseri, Fereshteh (2019). “Feminist Analysis of the Novel “Heart of Steel” by Moniro 

Ravanipour Based on Jung’s Psychoanalytic Critique of Individuality” 

- Heydari, Parsaei, and Ziaei (2019): A Study of the Characterization of Women in the Novel 

Haras 

- Bani Tarfi and Hatampour (2019). “Representation of Feminine Manifestations in Three 

Novels by Iranian Female Writers” 



- Hayati, Zahra. Ameli Rezaei, Maryam and Masoudi, Mojgan (2018). “Analysis and 

Comparison of Gender Contrasts in Novels of the Sixties and Eighties: Novels Del-e Foolad, 

Bagh-e Bolour, Negeran Nabash, Café Piano.”  

- Javar and Alizadeh (2017). “Identity in the Novel She Learned from Satan and Burned by 

Farkhondeh Aghaei (Based on Norman Fairclough’s Critical Discourse Analysis)” 

- Golmorady, Sadaf (2014). "Sociological Critique of Women's Social and Cultural Capital in 

the Novel Del Folad by Moniro Ravanipour Based on Pierre Bourdieu's Theory of Types of 

Capital" - Fazeli and Taghinejad (2010): "The Narrative of Time in the Novel Learned from 

Satan and Burned" 

Therefore, analyzing and examining the female character in these novels with a psychoanalytic 

approach and based on Karen Horney's views is a new step in advancing interdisciplinary 

research. 

Methodology:  

In this study, we analyze the mechanism of the ideal self-image in the characters of selected 

women from three novels—Haras, She Learned from the Devil and Burned, and Heart of Steel, 

based on the works of contemporary female writers and draws upon the theories of Karen 

Horney. The research design in this article is both descriptive and analytical. In this descriptive 

study, information is gathered through documentation (descriptive recording) and surveys based 

on Karen Horney's theory. To achieve the research objectives, selected works are analyzed, and 

the mechanism of the ideal self-concept is derived from Karen Horney's perspective. 

Subsequently, the materials are examined using the content analysis method. This research also 

attempts to answer the following questions based on Karen Horney's views: 

1- What factors (biology or cultural and educational factors) have caused the neurosis of the 

chosen women?  

2- What measures do the chosen women take to protect themselves from fundamental anxiety?  

3- What effect has the mechanism of ideal self-image had on the self-confidence of the chosen 

characters? 

Conclusion:  

The results of this study indicate that fundamental hostility and anxiety in the personalities of 

Naval, Volga, and Afsaneh arise from the absence of one parent or the neurosis of a parent, 

which impairs her ability to express genuine affection and fulfill her supportive role. Therefore, 

each of these characters, in an effort to escape their fundamental anxiety, adopts different 

neurotic tendencies such as isolationism, love-seeking, and superiority-seeking. Nawal, who 

had a somewhat isolationist personality before marriage, becomes even more isolated after 

marriage, the onset of the war, and the death of her son Sharhan. Volga exhibits the neurotic 

tendency to seek favoritism as a way to minimize harm to others. 

Even after being abused and violated by trusted individuals and friends, she does not take any 

practical action to express her dissatisfaction and anger, which indicates a tendency toward 

favoritism in her personality. Afsaneh, who was previously love-seeking before her husband 

began gambling, becomes more superiority-seeking after this incident. Therefore, all three 

personalities employ different mechanisms to protect themselves from fundamental anxiety, 



 

depending on social conditions and educational environments. However, due to the compulsion 

these individuals feel to rely on these tendencies and the contradictions inherent in using them, 

all three experience fundamental conflict. 

The fundamental conflict has significant effects and complications. Fear is the most prominent 

complication faced by all three characters—the fear that others will uncover the instability of 

their personalities and reveal their inner secrets. To avoid this fundamental conflict, all three 

characters employ the defense mechanism of an idealized self-image. Using this method, Naval 

introduces herself as the mother of all the dead; Volga attempts to present herself as a generous 

person despite her limitations, and Afsaneh, although her book has been reprinted only once, 

positions herself as a prominent and important writer. Therefore, this idealized self-image 

further distances these characters from their true selves and hinders the development of genuine 

self-confidence. 

 

 

 



 

 

های برگزیده بر  تحلیل و مقایسة خودانگارة آرمانی در شخصیت زن رمان

 دل فولاد، از شیطان آموخت و سوزاند، هَرَساساس آرای کارن هورنای 
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 چکیده اطلاعات مقاله 

بود   مقاله پژوهشینوع مقاله:  معتقد  آنکارن هورنای  از جملة  و  دارد  عوارضی  و  اثرات  بنیادی  و  تضاد  ترس  و  یأس  به  ها 

روان شخص  داشت  باور  او  کرد.  اشاره  سادیستی  و  تمایلات  اثرات  از  ماندن  مصون  برای  رنجور 

روش از  بنیادی  تضاد  میعوارض  بهره  این  هایی  تحلیل  به  پژوهش  این  در  ما  رو،  این  از  گیرد. 

پاسخ    به این سؤال اساسی  و با اتکا به آرای هورنای  توصیفی ا تحلیلی  ا پرداخته و به شیوه هروش

که رمان  دادیم  استفاده  زنان  بنیادی  تضاد  اثرات  با  مقابله  برای  سازوکاری  چه  از  برگزیده  های 

خودانگاره یافته  کنند؟می مکانیزم  از  برگزیده  زنان  تمام  داد  نشان  پژوهش  این  برای  آرما  های  نی 

گیری از این سازوکار، خود را مادر تمام مُردگان  . نَوال با بهره اندبهره گرفتهمقابله با تضاد بنیادی  

میمی ولگا  دستنامد،  بسیار  را  خود  میکوشد  تلاش  افسانه  و  دهد  نشان  را  ودلباز  خود  کند 

نوبهنویسنده  این سازوکار نیز به  بر وخامت وضعیت روانی  خود    ای بسیار معروف معرفی کند. اما 

 . کندشان دور میها را از خود واقعیتر آنافزاید و هر چه بیشها میآن

 08/08/1۴01 :افتیدر خیتار

 09/1۴0۲/ ۲۲تاریخ بازنگری:  

 0۳/1۲/1۴0۲:  رشیپذ  خیتار

 های کلیدی: واژه 

 کارن هورنای،  

   ،اضطراد بنیادی

 تضاد بنیادی،  

 خودانگارة آرمانی،  

 هَرَس، 

 ،  از شیطان آموخت و سوزاند 

 . دل فولاد 

زروح  وپور،یخد :  استناد عبدالحس  رک،ی اله؛  فرزاد،  جهرم  ن؛ یساره؛  زن   .(1۴0۴)  رضا  ،یقربان  شخصیت  در  آرمانی  خودانگارة  مقایسة  و  تحلیل 

-115(،  ۳)  1۴،  پژوهشنامة ادبیات داستانی.  دل فولاد،  از شیطان آموخت و سوزاند ،  هَرَسهای برگزیده بر اساس آرای کارن هورنای  رمان

1۴5. 
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 پیشگفتار . ۱

تواند معطوف به مؤلف، کاوانه را به چهار نوع تقسیم کرده است: »این نقد میروان  ۲نقد ادبی   1ایگلتون 

( آنچه در این جُستار مد نظر ماست ۲۴۶:  1۳99محتوی، ساختمان صوری یا خواننده باشد.« )ایگلتون،  

»انگیزه به  نقد  نوع  این  در  محتواست.  شخصیتنقد  ناخودآگاه  روانهای  اهمیت  یا  یها  اشیا  ا  کاوانة 

پردازان شخصیت بر سر یک تعریف واحد از  گرچه نظریهشود.  ( توجه می۲۴۶رخدادهای متن« )همان:  

می وجود  این  با  ندارند،  توافق  و شخصیت  دائمی  نسبتاً  صفات  الگوی  »شخصیت،  گفت  توان 

:  1۴00،  ۴. فیست ۳بخشد.« )فیست فرد است که به رفتار شخص ثبات و فردیت میبههای منحصرویژگی

کاوانی که دربارة ماهیت شخصیت آرای متفاوتی از سایرین داشت و مکتب جدیدی  از جمله روان(  5

را    7شناسی کاراندام   و  ۶شناسی زیستبود. هورنای برخلاف فروید که عوامل    5بنیاد نهاد، کارن هورنای 

تربیتی و فرهنگی و  دانست، معتقد بود »عامل ایجاد مسائل عصبی، عوامل  علت و محرک عصبیت می

 ییپور، فرخنده آقاچون منیرو روانی( زنان نویسندة معاصر نیز هم 11:  1۳98اجتماعی است.« )هورنای،  

روان با  همگام  مرعشی  نسیم  داشتهو  توجه  اجتماعی  و  فرهنگی  مسائل  به  و کاوان  دقت  با  و  اند 

معاصباریک تبیین و شرح حال وضعیت روانی زنان  به  پرداختهبینی خاص خویش  فروید دربارة  اند.  ر 

می آثارشان  و  کار    گوید:نویسندگان  حوزة  با  همه  از  بیش  مسلماً  انسان  روانی  حیات  »وصف 

های بسیار دور تا کنون، منادی دانش و به طریق اولی،  نویسان تناسب دارد. نویسندگان، از زمانداستان

روان بودهمنادی  علمی  )فروید شناسی  آثار  77-78:  1۳99،  8اند.«  به  استناد  با  پژوهش  این  در  نیز  ما   )

نویسندگان زن معاصر و با اتکا به آرای کارن هورنای به تحلیل و بررسی سازوکار خودانگار آرمانی در  

پردازیم. طرح میدل فولاد  و    از شیطان آموخت و سوزاند،  هَرَس  شخصیت زنان برگزیده در سه رمان

انجام تحقیق حاضر در بخش توصیفی اطلاعات از  تحلیل   -پژوهش در این مقاله توصیفی   ی است. در 

برداری به شکل توصیفی( و پیمایشی )استفاده از نظریه کارن هورنای( گردآوری طریق اسنادی )فیش 

دستمی برای  میشود.  قرار  مطالعه  مورد  برگزیده  آثار  پژوهش،  هدف  به  سازوکار  یابی  و  گیرد 

 
1. Terry Eagleton 

2. Literary criticism  

3. Gregory J. Feist   

4. Jess Feist 

5. Karen Horney 

6. Biologique 

7. Physiology 

8. Sigmund Freud   
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کارن   دیدگاه  از  آرمانی  مورد خودانگارة  مطالب  محتوا«  »تحلیل  روش  به  سپس  و  استخراج  هورنای 

 . گیردبررسی قرار می

 های پژوهش پرسش.  ۱-۱

 ها پاسخ دهد:کوشد براساس آرای کارن هورنای به این پرسش این جُستار می

 است؟ رنجوری زنان برگزیده شده شناسی یا عوامل فرهنگی و تربیتی( سبب روانچه عواملی )زیست -

 زنند؟ زنان برگزیده برای محافظت خویش در برابر اضطراد بنیادی دست به چه اقداماتی می -

 ؟ های برگزیده داشته استسازوکار خودانگارة آرمانی چه تأثیری بر اعتماد به نفس شخصیت -

 پژوهش  پیشینة. ۱-۲

های متفاوت این زنان  های برگزیده با هم و روشهای اصلی رمانشخصیت  ای به مقایسةتا کنون مقاله

ی آرمانی نپرداخته است. هر سه رمان،  و سازوکار خودانگاره  رنجور های رواندر به کارگیری گرایش 

های اجتماعی آن دوران به تصویر  وضعیت روانی زنان را در دوران پس از انقلاد و در قلب نابسامانی

چون هویت، نقد های صورت گرفته در مورد این سه رمان از منظرهای متفاوتی هم کشد.  پژوهش می

نظریه  1شناختی جامعه رمان  و  این  تحلیل  به  زنان  پرداختهافتراق  این ها  در  که  آناند  ذکر  به  ها  جا 

 پردازیم:می

شده از شخصیت زنان سنتی و  های اصلی مشترک ترسیم(. »بررسی مؤلفه1۴00عظیمی و صادقی )  -

یافته پیرزاد و فرخنده آقایی«؛  آثار زویا  نشان میمدرن در  پژوهش  این  این دو  های  نویسنده، دهد که 

با ویژگی را  نقش هایی چون خانهشخصیت زنان سنتی  انجام  نظام داری،  برابر  انفعال در  های جنسیتی، 

کنند و در مقابل چهرة زنان مدرن آثارشان با اموری چون  مردسالار و تابعیت از سنن مرسوم، ترسیم می

 اشتغال، اثبات هویت زنانه و مبارزه با مردسالاری توصیف شده است.

-  ( رمان  1۳99اسکویی  در  زنان  توسط  زمین  نجات  دیدگاه  »تحلیل  رویکرد   هَرَس(.  با 

با مؤلفه۲فمینیستی بوم اثر  این  اندیشگانی  پیوندهای  تبیین و تفسیر  به  این مقاله  فلسفه «؛ نگارنده در    های 

 فمینیستی پرداخته است. بوم

 
1. Social criticism 

2. Eco feminist 
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  نوشته   هَرَس نان و تحلیل آن در رمان  افتراق ز  (. »نظریه 1۳99زاده و اسکویی و مشفقی )شجاعت  -

اثر را   این  از استقلال زنانة موجود در  نتایج حاصل  نسیم مرعشی«؛ نگارندگان در این جستار دلایل و 

 اند.شده در باد نظریة افتراق بازجستههای فمینیستی ارائهبراساس نگرش

 کاوانه پور براساس نقد روانوانیمنیرو ر  دل فولاد(. »تحلیل فمینیستی رمان  1۳98ناصری، فرشته )  -

یافته یونگ؛  نشان میفردیّت  پژوهش  این  تقابل خودآگاه و های  با سوارکار،  تقابل دیکتاتور  دهد که 

نیز   زنانگی  و  مردسالاری  تقابل  از  نمادی  دیگر،  تقابل در سطح  این  است.  افسانه  ناخودآگاه در ذهن 

رمان   است  معتقد  مقاله  این  نویسندة  سیر    فولاددل  است.  با  که  است  لایه  چند  و  پیچیده  بسیار  متنی 

 شناسی نیز قابل تحلیل و بررسی است. های رواننظریه

-  ( پارسایی و ضیایی  »بررسی شخصیت1۳98حیدری و  نتایج این  هَرَسپردازی زنان در رمان  (.  «؛ 

 دهد که اغلب زنان این داستان، شخصیتی پویا دارند.تحقیق نشان می

)و حاتمطرفی  بنی  - »بازنمایی جلوه1۳98پور  ایرانی«؛  (.  زن  نویسندگان  از  رمان  در سه  زنانه  های 

می نشان  پژوهش  این  رماننتایج  در  زن  شخصیتِ  بازتاد  که  از  دهد  نمودی  برگزیده،  های 

 های جنسیتی در جامعه است. محدودیت

-   ( مژگان  مسعودی،  و  مریم  رضایی،  عاملی  زهرا.  و1۳97حیاتی،  »تحلیل  تقابل  (.  های مقایسه 

،  نگران نباش،  باغ بلور،  دل فولادهای  های شصت و هشتاد مورد مطالعه: رمانهای دههجنسیتی در رمان

پیانو میکافه  نشان  پژوهش  این  نتایج  رمان.  در  که  دههدهد  گانه  های  دو  تجدد؛  شصت،  سنت،  های 

های دهة هشتاد،  ک است و در رمانگری و افسردگی، سرزندگی مشترتقید، آزادی؛ پاکدامنی، روسپی

واقعتقابل تأهل؛  تجرد،  گذشته؛  امروز،  آرمانهای  کارگرایی،  جنسیت  روانی،  جنسیت   گرایی؛ 

تقابلاندام به  نسبت  دههشناسی  رمان  دو  گانه  های  دو  البته  و  است  متفاوت  تقید/ شصت  مانند  هایی 

 دهه مشترک است.  های دوآزادی؛ سنت/ تجدد و سرزندگی/ افسردگی در رمان

  اثر فرخنده آقایی )بر پایه   و سوزاند   شیطان آموخت (. »هویت در رمان از  1۳9۶جاور و علیزاده )  -

پرسش   این  به  پاسخ  دنبال  به  پژوهش  این  در  پژوهشگران  فرکلاف(«؛  نورمن  انتقادی  گفتمان  تحلیل 

گیری گفتمان در این متن روایی مؤثر هستند که بافت تاریخی و اجتماعی تا چه اندازه در فرایند شکل

 بوده است. 

دل های اجتماعی و فرهنگی زنان در رمان  سرمایه  شناختی(. »نقد جامعه1۳9۳گلمرادی، صدف )  -

انواع سرمایه اثر منیرو روانی  فولاد یافته  پور براساس نظریة  دهد  های این پژوهش نشان میپیر بوردیو«؛ 
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سرمایه  سرمایه بازتولید  و  تولید  در  آنان  دارد.  منفی  سیری  زنان  ناباروری    اقتصادی  بحران  با  نمادین 

سرروبه و  هستند  کنترلاجتماعی  مایهرو  انواع  از  نیز  و شکلشان  اجتماعی  خشونت  های  متفاوت  های 

های فرهنگی زنان است که در سطحی محدود و منحصر روندی پویا را آسیب دیده است. فقط سرمایه

 دهد.در دو سوی افقی و عمودی نشان می

تقی  - و  )فاضلی  رمانِ  1۳89نژاد  در  زمان  »روایت  آموخت  (.  شیطان  سوزانداز  به  و  مقاله  این  «؛ 

زمان روابط  و  تحلیل چگونگی روایت  و  ژنت میبررسی  ژرار  نظرگاه  از  اثر  این  در  آن  و مند  پردازد 

به عنوان یکی از بنیانبستهها و همکارگیری عنصر زمان و وابستهاهمیت به های  های روایتهای آن را 

 نماید.مدرنیستی بازمی

کاوانه و بر اساسِ آرای کارن ها با رویکردی روانبررسی شخصیت زن این رمانبنابراین تحلیل و  

 . آیدای به شمار میهای بینارشتههورنای گامی نو در پیشبرد پژوهش 

 . روش پژوهش و چارچوب نظری۱-۳

گوید: »بر  به تفاوت دیدگاه خود با فروید اشاره دارد و می  شخصیت عصبی زمانة ماهورنای در کتاد  

داند، من معتقدم  شناسی را علت و محرک عصبیت میشناسی و کاراندامخلاف فروید که عوامل زیست

)هورنای،   است.«  اجتماعی  و  فرهنگی  تربیتی،  عوامل  عصبی  مسائل  ایجاد  بنابراین  11:  1۳98عامل   )

را اگرچه اساساً یک اصطلاح پزشکی است، بدون در نظر گرفتن عوامل  توان مفهوم کلمة عصبیت  نمی

عللی  عمدتاً  انسان،  روانی  مشکلات  که  گفت  باید  اساس  این  بر  ساخت.  روشن  اجتماعی  و  فرهنگی 

ها جلوگیری کرد و اگر چنین مسائلی توان از بروز آنتربیتی و اجتماعی دارند که با تربیت صحیح می

به  باشند،  و  رفع آن  ایجاد شده  رفتارها  بودن  »غیرعادی  نشانة عصبیت را  اولین  امید داشت. هورنای  ها 

عکس  و  رفتارها  آن  انطباق  محیطیالعملعدم  الگوهای  و  معیارها  با  زندگی ها  آن  در  شخص  که  ای 

)همان:  می می15کند«  عصبیت(  انواع  برای  و  برمیداند  خارجی  نمود  و  علامت  دو  »ها،   -1شمُرَد: 

و عکس انعطاف رفتارها  بودن  اجباری  یا  )همان:   -۲ها  العملناپذیری  واقعی«  امکانات  از  استفاده  عدم 

ها شاخ و برگ و مسئلة  (. به نظر وی در ساختمان عصبیت، اضطراد حکم تنة درختی را دارد که ده۲0

آن می از  بهفرعی  و  اجتماع  با  رابطه  در  فرد  »اگر  است که  باور  این  بر  او  ودک در خصوص کروید. 

می دچار  اساسی  اضطراد  به  بدهد،  دست  از  را  خود  امنیت  احساس  خانواده  با  )شاملو،  رابطه  شود.« 

برخی  9۴:  1۳90 به  آن،  غلیان  از  و جلوگیری  بنیادی  اضطراد  تسکین  برای  بنابراین شخص عصبی   )
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نوبة خود بر وخامت شرایط میهای دفاعی دست میها و حیلهتلاش به  ز نظر هورنای  افزاید. ازند که 

جلب عشق و محبت    -1کنند: »کودکان برای مصون ماندن از اضطراد بنیادی به چهار شیوه رفتار می

بودن    -۲ قدرت    -۳مطیع  )شولتزکناره  -۴کسب  شولتز1گیری«  این  ۲۳9:  1۴00،  ۲.  دارد  امکان   .)

شدن شرایط و سستی  تر  گونه که گفته شد سبب پیچیدهسازوکارها اضطراد را کاهش دهند، اما همان

توانند جزو دائمی شخصیت فرد شوند و ویژگی سائق یا  شوند. این ابزارهای دفاعی میشخصیت فرد می

گوید: »این نیازها از چهار روش محافظتی که قبلًا  نیاز را در تعیین رفتار فرد به خود گیرند. هورنای می

اختصاصی دادیم  قرار  بحث  راهبرمورد  اما همان  میتر هستند،  را توصیف  اساسی  دفاعی  کنند.«  دهای 

 رنجور«های روانها را »گرایش دهد و آن( او این نیازها را در سه گروه جای می۲50:  1۴00)فیست،  

بیان میمی این    توانند نگرشها میکند که هر یک از آننامد و  به خود و دیگران نشان دهند.  فرد را 

رنجور مجبورند مطابق با  شوند؛ یعنی افراد روانیار را شامل میاخت ها و رفتارهای بیها »نگرشگرایش 

چنین در هر موقعیتی، به صورت  ها، همرنجور رفتار کنند. این گرایش های روانحداقل یکی از گرایش 

می آشکار  گرایش کورکورانه  روانشوند.  عبارتهای  از:  رنجور  مردم   -1اند  سوی  به  حرکت 

حرکت به دور از مردم )شخصیت    -۳ه مردم )شخصیت پرخاشگر(؛  حرکت علی   -۲)شخصیت مطیع(؛  

)شولتز،   یک۲۴۲:  1۴00جدا(«  با  متضاد  تمایلِ  سه  این  برخورد  از  و (  سخت  ستیزی  و  »جنگ  دیگر 

می پیدا  جریان  شخص  روح  در  ریشهدائمی  را  کشمکش  این  هورنای  هسته  کند.  اساسی«    و  »تضاد 

کند و مانع یکپارچگی و ضاد اساسی، وجود شخص را تجزیه می(. ت1۲الف:  1۳99داند.« )هورنای،  می

کند. بنابراین شخص  شود و شخص را از داشتن یک شخصیت محکم محروم میوحدت روانی او می

ها  کند. یکی از این روشهایی استفاده میعصبی برای مصون ماندن از آزار تضادهای درونی از روش

سازد و خود  آل میدر ذهنش مقداری صفات و فضایل ایده  »خودانگارة آرمانی« است. »شخص عصبی

چه  سازد که به میزان زیادی با آنکند. تصویری از خویش میرا دارای آن صفات و فضایل تصور می

ساختار   و  به چگونگی شخصیت  بستگی  فضایل  و  این صفات  نوع  دارد.  تفاوت  و  فاصله  واقعاً هست 

)همان:   دارد.«  او  میزان77روحی  به  ایده(  تصورات  که  و  ی  متزلزل  را  شخص  باشند،  غیرواقعی  آلی 

می دیگران  تمجید  و  تأیید  تحسین،  محتاج  محتاج  دارد  واقعاً  و خصالی که  برای صفات  انسان  سازند. 

تمجید و تصویب دیگران نیست، بلکه به خاطر صفاتی که در او نیست یا لااقل به آن اندازه که او تصور  

 
1. Duane P. Schultz 

2. Sydney Ellen Schultz 
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»باید« شلاقی است    دهد. »کلمهکند و حساسیت نشان میه تأیید دیگران پیدا میکند نیست، احتیاج بمی

با آن شخص روان آرمانی میکه  به سوی خودانگارة  را  و میرنجور خود  آن  راند  وسیلة  به  تا  کوشد 

( هورنای معتقد است اولین وظیفة مهم  80و »خود تصوری« را از بین ببرد.« )همان:   »خود واقعی«  فاصله

 . (8۲شود.« )همان: آلی این است که »جانشین اعتماد به نفس و مناعت واقعی میود ایدهخ

 . پردازش تحلیلی موضوع ۲

 ۱اضطراب بنیادی . ۲-۱

هورنای بر این باور بود که در وجود هر انسانی مقداری استعدادهای خاص نهفته است که اگر شرایط و 

کنند.  طور طبیعی رشد می  خود و بهبهنیروها و استعدادها خودفرصت مناسب برایش فراهم سازند، این  

عبارت»مهم شرایط  این  تشویق.«  ترین  و  راهنمایی  و  کمک  نسبی،  آزادی  حمایت،  محبت،  از:  اند 

های برگزیده از این بسترهای مناسب  دهد شخصیتهای ما نشان می( اما بررسی1۳د:  1۳99)هورنای،  

حمایت و  محبت  از  یعنی  است،    رشد،  ضروری  و  لازم  فرد  هر  استعدادهای  رشد  برای  که  والدین 

نبوده شکلبرخوردار  موجب  که  عواملی  بررسی  و  تحلیل  به  بخش  این  در  رو،  این  از  گیری اند. 

 پردازیم. خصومت و اضطراد بنیادی در شخصیت زنان برگزیده شده است، می

 . بررسی اضطراب بنیادی در شخصیت ولگا ۲-۱-۱

ی بستری شدنش در  رنجور و سابقهدهد، مادر ولگا با توجه به شخصیت روانهای ما نشان میواکاوی

 مراکز روانی  قادر به ابراز محبت صادقانه به فرزندش نیست: 

داده   مغزی  شوک  بار  دو  مادرم  به  دادند.  نشان  من  به  و  آوردند  را  مادرم  پروندة  رازی  »در 

 ( 8۳بودند.« )همان: 

کند که »بسیاری از والدین به علت عصبیت و مورد محبت والدین بر این مهم تأکید میهورنای در  

( که در رفتار مادر ولگا  8۳-8۲:  1۳98شان قادر به ابراز محبت صادقانه نیستند.« )هورنای،  مسائل روانی

اقدبه بارها  ولگا  مادر  که  داشت  توجه  مهم  این  به  باید  سو  ازدیگر  است.  واکاوی  قابل  به  خوبی  ام 

 کند: وشتم او میضرد

 ( 1۴۲»بارها مرا به قصد کشت کتک زد.« )همان: 

 
1. Basic anxiety 
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و ولگا نیز به سبب ترسی که در اثر خودکامگی و خشونت بیش از حد مادرش در وجودش شکل 

 ها مخالفت کند:گرفته است، قادر نیست به رفتارهای ناروای مادرش اعتراض و با آن

 ( 5۲: 1۳98ئی، ترسیدم.« )آقا»من همیشه از او می

شکل به  منجر  اعتراض  عدم  و  ترس  همین  میو  او  شخصیت  در  بنیادی«  »خصومت  شود. گیری 

کند که  هایش خود را به ماکتی تشبیه میدهد که ولگا در یکی از واگوییچنین نشان میبررسی ما هم

 از امکان رشد محروم شده است: 

 ( 198ز شهرک اکباتان.« )همان: اند، مثل ماکتی اهای مرا کوچک کرده »تمام اندازه 

رنجور، اشاره کرد. توان به دو عامل مهمِ فقدان پدر و وجود مادری رواناز دلایل این محرومیت می

شود و از دیگر سو، به سبب وجود  ولگا از یک سو به سبب فقدان پدر از محبت و حمایت او منتفع نمی

 برخوردار نبوده است.   رشد مناسبرنجور، از محیطی بهنجار برای زیست و مادری روان

 بررسی اضطراب بنیادی در شخصیت نَوال .۲-۱-۲

، شاهدیم که پسر عموهایش داستان تولد و رفتن مادرش را  هَرَس  در مورد نَوال، شخصیت اصلی رمان

می تعریف  میبرایش  و  برای کنند  را  خانواده  داشته،  پدرش  با  که  اختلافی  خاطر  به  مادرش  گویند 

به   نَوال دربارة مادرش و فضای کلی داستان  به سخنان پسرعموهای  با توجه  همیشه ترک کرده است. 

خوبی از رفتن مادرش ندارد و    ای با پدرش و خاطرهرسیم که نَوال روابط گرم و صمیمانهاین نتیجه می

 برد:رنج می  از فقدان محبت صادقانه

رفت سر  بردش نخلستان عاموش و خودش میها میشنید که صبح »صدای ماشین آقاش را می

 (1۶9:  1۳99کار. آخر کسی توی خانه نبود که نوَال را نگه دارد.«  )مرعشی،

نَوال پس از رفتن مادرش به دلیل فقدان نقش حمایتی او، مجبور بوده است روزها نزد عمو و پسر 

 شود:امادری نیز، باز تکرار میعموهایش بماند، اما این مسئله بعد از ازدواج مجدد پدر و با حضور ن

می مدرسه  پسرهای  »نَوال  نداشت.  دوست  را  آقاش  زنِ  نَوال  گرفت.  زن  آقاش  که  رفت 

آن  کنار  هم.  را  نمیکوچکش  بند  خانه  در  میها  مدرسه  از  بعد  با  شد.  عاموش  نخلستان  رفت 

درخت لای  میپسرعاموهاش  خانه.« ها  گرداند  برش  و  دنبالش  بیاید  آقاش  که  شب  تا  دوید 

 (  170)همان: 
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قبل نامادری نمی نتیجه روابط پدر و دختر سردتر از  ایفا کند و در  نَوال  برای  تواند نقش حامی را 

تواند شاهدی بر کدورت و سردی باشد که  شود. عدم همراهی نَوال با پدرش پس از این ازدواج، میمی

نقش  روابطبر   از  اثری  یا  و  پدرش  با  نَوال  از گفتگوی  اثری  متن  تمام  در  است. در ضمن  شان حاکم 

 بینیم.او نمی  حمایتی

 بررسی اضطراب بنیادی در شخصیت افسانه  .۲-۱-۳

گیری خصومت و اضطراد بنیادی در شخصیت افسانه به وجود پدری خشن و  ترین عامل در شکلمهم

 گردد: با این سوء رفتارها بازمیمادری ناتوان در مقابله 

کرد. پدر کمربندش اطاق و گلویش داشت ورم می  »پدر بلند شده بود و او کز کرده بود گوشه 

 (۶8: 1۳79پور، زد: کجا بودی... کجا؟« )روانی را، کمربند خودش و مرد را درآورده بود و می

حد پدر در وجودش شکل گرفته    اما افسانه به سبب ترسی که در اثر خودکامگی و خشونت بیش از

ها مخالفت کند و همین ترس و عدم اعتراض  تواند به رفتارهای ناروای او اعتراض و با آناست، نمی

به شکل بنیادی« در شخصیتش میمنجر  این رو، میگیری »خصومت  از  از  شود.  نیز  افسانه  توان گفت 

 زم و ضروری است، برخوردار نیست:محبت و حمایت والدین که برای رشد استعدادهای هر فرد لا 

می می»پدر  بافنده  باردار  خواهران  میزد.  سیگار  و  بود  نشسته  مرد  و  مادر خندیدند  و  کشید 

میره نذار بکشدش، نگذار.« میره... به خدا میمی  خواست پایش را ببوسد: کرد، میالتماسش می

 ( 107: 1۳79پور، )روانی 

یکی از والدین که در مورد نَوال، عدم حضور مادر و در مورد ولگا،  توان گفت فقدان  بنابراین می

رنجوری یکی از والدین که در مورد ولگا، مادرش و در مورد افسانه، پدر او؛  عدم حضور پدر و یا روان

آورند که هورنای  های برگزیده فراهم میشخصیت  موجبات حس ناامنی، اضطراد و تشویش را برای

شان  که وقت و انرژیها به جای این نامید. در این شرایط، این شخصیتراد بنیادی  این وضعیت را اضط

 کنند. شان میهایشان کنند، صرف تسکین و تخفیف اضطرادرا صرف پرورش استعدادهای طبیعی

 ۱رنجورهای روانگرایش. ۲-۲

در   باشند،  تماس  در  دائماً  دیگران  با  ناچارند  افسانه  و  نَوال  روشمی  نتیجهولگا،  مناسبی  کوشند  های 

اطرافیان با  تا  و  بیابند  خشن  رفتار  با  دیگران  که  شوند  آن  از  مانع  طریق  بدین  و  کنند  مدارا  شان 
 

1. Neurotic trends 
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دلهره و  اضطراد  بر  راهآزاردهنده،  هورنای  بیفزایند.  محیطشان  با  مدارا  و  مماشات  و  های  های خشن 

طلبی« و یت و محبت دیگران«، »پرخاشگری و برتری»مهرطلبی و جلب حما  ناهنجار را به طور خلاصه:

ها در  گزینی و دوری از اشخاص« برشمرده است. در این بخش به تحلیل و بررسی این گرایش »عزلت

 پردازیم.ها میهر کدام از شخصیت

 رنجورانة حرکت به دور از مردم در شخصیت نَوالبررسی گرایش روان . ۱-۲-۲

اش از  های گوناگون زندگیتوان چنین نتیجه گرفت که او در دورهوال میبا تحلیل و بررسی زندگی نَ

روان بیش   رنجورانهگرایش  مردم  از  دور  به  بنیادیحرکت  اضطراد  برای کاهش  را  استفاده  اش  ترین 

کند. اضطرادِ نَوال در ایام کودکی و با ورود نامادری به علت فقدان محبت صادقانه و عدم توجه به  می

میاساسینیازهای   تشدید  و اش،  تماس  کمترین  خانه،  از  دوری  با  که  است  این  او  سعی  تمام  و  شود 

ها، این  ارتباط را با نامادری و فرزندانش داشته باشد و ما شاهدیم با رفتن نَوال به دارالطلعه و تیمار نخل

بیش خصوصیت دوری آنتری میگزینی شدت  او در  و  بیش گیرد  نیز  اوقات خود رجا  از  تر  دور  به  ا 

 کند: ها سپری میمردم و در کنار نخل

شینه،  آد میکنه برا نخلای سوخته. هر روز کارش همینه. می »شیش ساله این زن داره مادری می

می حرف  تن باشون  لباس  میزنه،  میشون  نازشون  جون  کنه،  نخلا  عینی.  کن  سیلش  کنه. 

 ( ۶۳: 1۳99بینی عینی؟« )مرعشی، شن. میهمه سال. دارن سبز مین بعدِ ئی گرفته

توان به عدم تلاش و کوشش اشاره کرد. گزین میاز صفات و خصوصیات دیگر شخصیت عزلت

گزینی عصبی، شخص به طور کلی از تلاش و کوشش باز  گوید »در عزلتهورنای در این خصوص می

بررسی زندگی نَوال، ما را  ( تحلیل و  ۲۴۴د:  1۳99سازد.« )هورنای،  اش را محدود میماند و زندگیمی

 کند: تر آشنا میاش بیش با این خصوصیت رفتاری

بود و روی میز خانه »بشقاد بلوری که خریده  نَ  های سرویس  بالا  مادرش جلوِ  بود،  وال چیده 

پریده و باز توی هم نشسته بودند. رسول خودش رفته بود از بازار سیروس اهواز خریده بودشان.  

 (50: 1۳99)مرعشی،  وال التماس کرده بود نیامده بود.«به نَخودش تنها. هر چه  

روان افراد  هم بنابراین  اضطرادرنجوری  کاهش  برای  که  نَوال  عزلتچون  از  استفاده شان  گزینی 

دارند و زندگی خود را  شان این است که، دست از تلاش و کوشش برمیکنند، یکی از خصوصیاتمی
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گر نیز شاهدیم که او بعد از آغاز جنگ و مرگ نزدیکانش، فقط نظارهکنند. در مورد نَوال  محدود می

 جریان زندگی است. 

 رنجورانة حرکت به سوی مردم در شخصیت ولگا بررسی گرایش روان  .۲-۲-۲

اش از  های گوناگون زندگیتوان چنین نتیجه گرفت که او در دورهبا تحلیل و بررسی زندگی ولگا می

به   مردم  سوی  به  بنیادی  مثابهحرکت  اضطراد  کاهش  برای  از  روشی  است.  کرده  استفاده  اش 

احتیاجخصوصیات تیپ مهرطلب می به  از آنتوان  به کمک و حمایت دیگران  اشاره کرد که  شان  ها 

چنان  است.  واکاوی  قابل  کاملًا  ولگا  رفتار  در  خصوصیت  را  این  خود  مدام  او  داستان،  طول  در  که 

دیگران حمایت  و  کمک  میمی  محتاج  کمک  تقاضای  گوناگون  اشخاص  از  و  آنداند  از  و  ها  کند 

 گیرد:قرض می

 (19: 1۳98»از ایشون هزار تومان دستی قرض گرفتم.« )آقایی، 

( که  ۲00د:  1۳98از دیگر خصوصیات شخصیت مهرطلب »احساس قصور و عجز است« )هورنای،  

 شود: نهایتاً منجر به تنفر از خویش می

رخانه احتیاج به یک کارگر دارند. مجبور شدم بپذیرم. باید دفتر را تمیز کنم.  »برای کار در آبدا

 ( 9از خودم بدم آمد.« )همان: 

 شود. آید« بارها در کل رمان تکرار میدهد که عبارت »از خودم بدم میهای ما نشان میبررسی

»برای وقت و حتی  کند این است که  از دیگر خصوصیاتی که هورنای برای افراد مهرطلب بیان می

(. ولگا برای سفر  ۲0۲د :    1۳99آورند، ارزشی قائل نیستند.« )هورنای،  پولی که به زحمت به دست می

می شیرینی  را  حقوقش  پنجم  یک  تقریباً  ماسوله  میبه  نشان  که  دست خرد،  به  که  پولی  برای  دهد 

 کند: میآورد ارزش قائل نیست. او حتی تحت عنوان سخاوت، مسرفانه پول خرج می

رفتم.    ۴ثامن    خانه»از کتاد آفتاندلیان  به مطب دکتر  ناهار  برای  و  پرس کباد کوبیده گرفتم 

ها به من غذا  که آن سودابه و آقای فاطمی هم پلو و خورش داشتند، با هم خوردیم. عوض این 

 (1۳۳: 1۳98شان غذا گرفتم.« )آقایی، بدهند، من برای

شود و چیزی برای برای یک پرس غذا، گاهی محتاج کمک دیگران میو این در حالی است که او 

 خوردن ندارد: 
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»برای ناهار یک بشقاد پلوی خالی گرفتم. از امروز دیگر توان خرید غذا را ندارم. شانزده ماه 

در    خانه مریم بیگی و یک سال در کتاد  مریم مسعودی و یک سال در خانه   در زیرزمین خانه 

 ( 109همان: گرسنگی گذشت.« )

می  نکته بیان  مهرطلب  شخصیت  دربارة  هورنای  که  آندیگری  کُند  خیلی  پیشرفت  در  کند،  ها 

روانجلسه میهای  این  را  آن  علت  و  است  آنکاوی  که  نفعداند  به  که  کاری  هر  »از  باشد، ها  شان 

می )هورنای،  اجتناد  روان۲0۳د:  1۳99کنند.«  با  رابطة خوبی  نیز  ولگا  مد(  و  و کاوان  ندارد  دکاران 

 کند: ها را عامل مشکلات خود معرفی میبارها آن

 (۲5پزشکان مرا مونگول و گدا نگه داشتند.« )همان: همه سال روان»این

کاوی را »ترس از دیدن رنجور از خودکاوی و روانهورنای علت اجتناد و خودداری شخص روان

(  ۲0۳د:  1۳99اشته و پنهان کرده است.« )هورنای،  ها سرپوش گذداند که او فعلًا بر آنمیهایی  نقص

 گوید که عقل معاش ندارد:  کاوِ ولگا به او میبه طور مثال، روان

»از نظر دکتر کسمایی من عقل معاش ندارم. عقل معاش ندارم یعنی همیشه باید دستم پیش این  

 ( 81و آن دراز باشد.« )همان: 

 پردازد:تقاد از او و مراکز درمانی میتابد و به اناما او این موضوع را برنمی

اختیار قطرات اشک  اند و بی ها برایم کلماتی پر از درد و آه شده پزشک»مراکز روانی و روان

از یک فرد  کنند و میها کار میها روی روح و روان آدم هایم را خیس کرد. آنگونه  توانند 

من   به  کسمایی  دکتر  بسازند.  غیرعادی  بیمار  یک  مراجعه عادی،  مطبش  به  دیگر  که  گفت 

 (9۶-95نکنم.« )همان: 

هم  حقش،  هورنای  در  دیگران  اجحاف  و  تعدی  علت  »به  مهرطلب  شخصیت  بود  معتقد  چنین 

به آن اما جز در مواقعی که دچار طغیان و آشفتگی روانی  احساس عناد و خصومت شدیدی  ها دارد، 

نمی ابراز  را  خود  دشمنی  )هورنای،شود،  این ۲0۴-۲0۳  د:1۳99کند.«  با  نیز  ولگا  تجاوز  (  مورد  که 

 کند: گیرد هرگز این خشم را ابراز نمیمردهای متعددی قرار می

ام مرا از خانه بیرون  داند برادرش اولین کسی بود که به من تجاوز کرد. وقتی خاله »نوتیک می

زنگ زدم.  جا را سفیدپوش کرده  بود. به هوهان  کرد. یک شب سرد اسفندماه بود. برف همه 
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به خانه  ندارم. مرا  برای خواد  با زنش آنجلا در قبرس آشنا  گفتم جایی  اش دعوت کرد. من 

شد که این  اش به سراغم آمد باورم نمی شده بودم. پناهنده بود... وقتی همان شب اول در خانه 

 ( ۲1۶قدر پست باشد.« )همان: 

 اد و بیداد کند:توانسته است در برابر این ظلم دکند که نمیسپس بیان می

همسایه »من نمی بهتوانستم جلوِ  بیداد کنم و    خصوص نوتیک که در طبقه ها و  بود، داد و  اول 

 ( ۲1۶اش بیایم بیرون.« )همان: نصف شب از خانه 

نمی  ابراز  را  و خصومتش  موارد دیگر هم ولگا خشم  از آندر  را  ها جدا کند و فقط صلیب خود 

 دعوا و مجادله  احتیاج و اتکا به دیگران، جرئت  ه »این تیپ به واسطهکند. هورنای معتقد است کمی

 ( ۲0۴د:  1۳99)هورنای،  ندارد.« 

 بررسی گرایش حرکت علیه مردم در شخصیت افسانه .۲-۲-۳

افسانه می زندگی  بررسی  و  تحلیل  و  با  او  بر سر  قمار همسرش  از  بعد  او  نتیجه گرفت که  توان چنین 

از   تهران  به  بنیادیمهاجرتش  اضطراد  کاهش  برای  روشی  مثابة  به  مردم  علیه  حرکت  اش  گرایش 

توان به »احتیاج مبرم این تیپ بر کنترل و  طلب میاستفاده کرده است. از خصوصیات مهم تیپ برتری

خوبی  ( اشاره کرد. در واکاوی شخصیت افسانه این احتیاج به5۶الف:  1۳99تسلط بر دیگران« )هورنای،  

هاست. به طور  ویژه زیردستانش کاملًا به دنبال تسلط بر آن. او در برخورد با دیگران و بهآیدبه چشم می

سبب اشتباه دومی که در تایپ داشته است بدون درنگ بر سر او  مثال، در برخورد با منشی انتشارات به

 زند:فریاد می

... یک کلمه افتاده بود  اول بندی رعایت نشده بود و همان جمله »نگاه کرد و باز هم کادر صفحه

می باید  دوباره  باز  و  بود  آورده  را  کار  منشی  که  بود  دوم  بار  این  کشید:  و  داد  سرش  برد. 

رسید...  حواس مهاجرانی  کرد،  پرت  اتاق  وسط  را  شده  تایپ  کاغذهای  خانم!  کجاست  تان 

: 1۳79پور،  )روانی کرد.«  منشی رنگش پریده بود، خم شده بود وسط اتاق و کاغذها را جمع می

17۴) 

چنان که در این مثال نیز به خوبی روشن است برخورد افسانه با دیگران حاکی از خواست او برای 

با پرخاشگری سعی میکنترل و تسلط بر آن این نکته  هاست و  به  نائل شود. توجه  به این مقصود  کند 

برتری شخص  نظر  »به  که  است  اهمیت  اشت حائز  نوع  هر  ارتکاد  نشانهطلب  لغزش،  و  و    باه  حماقت 
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)هورنای،   است.«  از ضعف شخصیت  یا  و  59الف:    1۳99سفاهت  هرگونه ضعف  از  افسانه  بنابراین،   )

 عیب و ایراد باشد.  کند کارهایش بیناتوانی به شدت متنفر است و همیشه سعی می

برتری شخص  دیگر  خصوصیات  میاز  نظر  طلب  »از  که  کرد  اشاره  نکته  این  به  عشق آنتوان  ها 

می تمسخر  به  را  احساسات  ندارد.  اهمیتی  آنچندان  و  نشانه  گیرند  می  را  شخصیت  دانند«  ضعف 

 (58الف: 1۳99)هورنای، 

می آشفته  و  پریشان  همیشه  را  زندگیش  رنج،  طلب  در  نبود.  بیش  مازوشیستی  کرد«  »نسرین 

 ( 18۶: 1۳79پور، )روانی 

اوست و مدتی است از همسرش جدا شده بعد از مدتی    قدیمیدر این مثال، نسرین که از دوستان  

به احساسات او دلیل   اما افسانه بدون توجه  با همسر سابقش است،  خواهان  بازگشت و زندگی مجدد 

ها را  گیرد و آنکند و احساسات او را به تمسخر میاین بازگشت را صرفاً تمایلات مازوشیستی بیان می

 داند.نشانة ضعف می

د برتریاز  تیپ  خصوصیات  کسب یگر  و  پرستیژ  موفقیت،  کسب  تفوق،  به  شدید  »احتیاج  طلب 

( یک علت عطش افسانه برای کسب موفقیت و کسب شهرت،  57الف:  1۳99شهرت است.« )هورنای،  

 اند:نیرو و قدرت آن است که در جوامع امروزی داشتن چنین چیزهایی واقعاً نماینده

 ( ۲0های تو را بخوانند«. )همان: سرزمین غریب کتاد  »یک روز باید تمام مردم این 

تواند جلب تحسین و تأیید دیگران را بکند علت دیگر آن این است که به وسیلة این قبیل چیزها می

 و نتیجتاً احساس حقارت خود را کمی تسکین دهد:

 ( 89هایش و قد کشید.« )همان: »گوش داد به نسرین و تعریف

ی طلبانهرنجورِ افسانه است و خصوصیات برتریر که بخشی از شخصیتِ رواندر این مثال، دیکتاتو

 شود. کشد و بزرگ میکند با تعریف و تمجیدهای نسرین قد میشخصیت او را نمایندگی می

باهوش و جدی هورنای معتقد است شخص برتری طلب مجبور است خود را »پر قدرت، کاردان، 

( و این خصوصیت در رفتار افسانه  ۶0الف:  1۳99است.« )هورنای،    نشان دهد، دائماً در تلاش و کوشش 

به دهد که همه  طوری شوق و استعداد نشان میکاملًا قابل تشخیص و واکاوی است. او در محل کار 

شناسند، ولی باید توجه داشت که شوق و علاقة او در  همکارانش او را به عنوان یک کارمند خود می



 ۱۲9 ...های برگزیده تحلیل و مقایسة خودانگارة آرمانی در شخصیت زن رمان
 

 

رساند و هایش میای است که او را به هدفود کار نیست، بلکه کار وسیلهسبب خاش بهشغل و حرفه

گوید که کتابش را خوانده است و  رود و پدر از این میکه افسانه به شیراز میاین موضوع بعد از این 

 کند: حتی برای چند تن از دوستانش نیز خریده است خود را نمایان می

خواست بیرون بیاید و جهان را درهم بکوبد  گلویش و میکشید. فریادی از ته  »چیزی شعله می

نام بخوانند، صدایش بزنند و بگویند افسانه...   و این همه سال چکارها که کرده بود تا او را به 

 ( ۲55افسانه« )همان: 

این مثال شاهدیم افسانه از این میچنان به شهرت  که در  به هر کاری زده است تا  گوید که دست 

دیگر و  میبرسد  و شهرت  پرستیز  کسب  افسانه  برای  کار  را صدا کنند.  نامش  را  ان  کار  نه  والا  کند، 

می لذت  آن  از  نه  و  دارد  میدوست  باد  این  در  هورنای  تمام  برد.  تقریباً  عصبی  »شخص  گوید: 

چه ما به عنوان عشق، عواطف و احساسات در او احساسات و عواطف واقعی خود را خفه کرده و آن

 ( ۶0الف:  1۳99های عصبی برای حفظ وجود خود نیست.« )هورنای، یزی جز تلاشبینیم چمی

توان گفت که »برعکس تیپ مهرطلب که به سادگی  طلب میاز دیگر نکات مهم شخصیت برتری

ورزد، این تیپ آمادگی عجیبی برای مبارزه  شود و از هرگونه مبارزه و کشمکش اجتناد میتسلیم می

 ( این خصوصیت نیز در شخصیت افسانه کاملًا ظهور و بروز دارد: 59 و جدال دارد.« )همان:

 »با نسرین رفت خرید. 

 زده به سرت!

 نه! باید یاد بگیرم. 

 ( ۲۶1: 1۳79پور، و امان از تو وقتی چیزی را بخواهی!« )روانی 

افسانه تلاش می از رمان،  این بخش  از  در  نسرین  بگیرد و دوستش  یاد  را  بافتن کاموا  این  کند که 

  گوید که او هرگاه خواسته کاری را انجام دهد با اصرار و ممارست توانسته است که مؤید روحیه می

 مبارز اوست.

به انساناز خصوصیات دیگر این تیپ آن است که »بی کنند« )هورنای، ها پیدا میعلاقگی خاصی 

 (: 58الف: 1۳99

 ( 18۶ »بیزار بود از همه. نسرین، منشی و دختر کاتب.« )همان:



 (5۳ یاپی)پ ۱۴0۴ پاییز، ۳دهم، شمارة چهاردورة  ،یداستان اتیّپژوهشنامة ادب ۱۳0
 

 

برتری تیپ  دیگر  خصوصیات  قرار از  شماتت   و  سرزنش  مورد  را  دیگران  که  است  این  طلب 

 دهند: می

شناخت خیلی رسمی گفت: شما ضعیفید، ضعیف و بقیه همه حرف!« )همان:  »با صدایی که نمی

18۶) 

شخصیت او در این مثال، افسانه دلایل بازگشت نسرین برای زندگی با همسرش را حاکی از ضعف  

 داند.می

بنا به شرایط محیطی از سازوکار متفاوتی  توان چنین گفت که هر کدام از شخصیتبنابراین می ها 

کوشد با کمک اند. نَوال بعد از مرگ فرزند و نزدیکانش میبرای مقابله با اضطراد بنیادی بهره گرفته

سب  به  ولگا  بکاهد.  خود  اضطراد  از  مردم  از  دور  به  مادری  گرایش حرکت  و حضور  پدر  فقدان  ب 

اضطرادروان از  برای رهایی  مردم میرنجور  به سوی  به گرایش حرکت  رو  نیز هایش  افسانه  و  آورد 

کوشد از گرایش حرکت علیه  اند، میبرای غلبه بر مصائبی که به سبب نظام مردسالار بر او آوار شده

 ها بهره بگیرد.مردم برای غلبه بر آن

   ۱تضاد بنیادی  .۲-۴

 بررسی تضاد بنیادی در شخصیت ولگا  .۲-۴-۱

درباره می  هورنای  مهرطلب  برتریشخصیت  رفتار  هرگونه  از  تیپ  این  که  است  درست  طلبانه  گوید، 

طلبانی که قادر به ابراز وجود، جسور و پرخاشگر هستند به چشم تحسین نگاه  عاجز است، اما به برتری

خورد. او در مورد خانم دولت، مدیر شرکتی که  ز این خصوصیت به چشم میکند. در مورد ولگا نی می

 نگرد:  شود، به چشم تحسین میجا مشغول کار میبرای مدتی به عنوان آبدارچی در آن

احترام   قابل  این زن خیلی  بشقاد خوردند.  لوبیاچیتی پختم. خانم دولت هم یک  ناهار  »امروز 

 ( 19: 1۳98است.« )آقایی، 

برتری شخصیتی  که  دولت  خانم  سرانجام  قرضاما  دلیل  به  دارد  کارمندان طلب  از  ولگا  که  هایی 

 کند: گیرد، او را اخراج میمی

پانزده روز پاداش به من دادند و عذر مرا خواستند.    »امروز خانم دولت در یک پاکت حقوقم و

 ( ۳۲چقدر برای این زن احترام قائل بودم.« )همان: 

 
1. Basic conflict 



 ۱۳۱ ...های برگزیده تحلیل و مقایسة خودانگارة آرمانی در شخصیت زن رمان
 

 

داند که  ای میطلبانههایی برتریطلبان را خواستهطلب به سوی برتریهورنای علت گرایش افراد مهر

به منتهی  دارد،  وجود  مهرطلب  افراد  خواستهدر  این  کشمکش  از  جلوگیری  تمایلات  سبب  با  ها 

 ها را سرکود کنند. مهرطلبی، ناچارند که آن

و رنجی اشاره کرد که بعد از   توان به پشیمانیای دیگر از تضاد بنیادی در وجود ولگا میدر نمونه

 شود: و تحقیرهای شهناز، دخترخواهر همسر سابقش، با آن مواجه می توهین 

ع به بحث و جدل کرد و ناگهان در اتاق پسرم  »باز مثل چند شب گذشته شهناز بعد از غذا شرو

بچه   صاحب  تازه  ارمنی،  سگ  »ای  گفت:  و  کرد  پرخاش  من  به  شد.  داخل  و  کرد  باز  را 

ای؟« شوهر سابقم دست او را کشید و از اتاق برد. دوباره هجوم آورد و فریاد زد: »تو دایی  شده 

برگش و رفتی. حالا  را فروختی  تو همه چیز  بدبخت کردی.  بشوی؟«  ته مرا  ای صاحب زندگی 

 (17۴-175)همان: 

گوید، اما بعد از این ماجرا از  ها و تحقیرهای شهناز چیزی نمیولگا در آن لحظه در جواد توهین  

 برد:های او را نداده است، رنج میاحترامیکه جواد بیاین 

او جواد ندادم    که به های شهناز را فراموش کنم و از اینتوانم صورت پرخاشگر و دشنام»نمی

 ( 178برم.« )همان: رنج می

خواسته را  رنج  و  پشیمانی  این  علت  برتریهورنای  پنهان  احتیاجات  و  میطلبانهها  در  ای  که  داند 

می او  به جان  و  دارد  وجود  مهرطلب  »اگر  وجود شخص  دارد.  مهرطلبی  مخالف  رفتاری  توقع  و  افتد 

برتری و تمایلات  مهرطلب  در شخصیت  پنهان  از خود  طلبی  ملایمت  و  گاه گذشت  هر  نداشت،  جود 

می مینشان  و  بود  کرده  رفتار  مهرطلبانه  رویة  مطابق  علت  داد،  پس  باشد.  راضی  و  خوشنود  بایستی 

این نارضایتی عین  در  که  است  این  ایدهاش  خود  مهرطلبی  جنبة  جنبة  آلیکه  به  شده،  راضی  اش 

 ( ۲0۶د:  1۳99کند.« )هورنای، مت و سرزنش میطلبی آن لطمه وارد آمده و او را دچار ملا برتری

 طلبانة ولگا نیز هستیم: از سوی دیگر شاهد تمایلات انزوا

 (189: 1۳98دهم.« )آقایی، به او گفتم: »تنهایی را ترجیح می

 شود.طلبی سرکود میچون گرایش برتریکه این گرایش نیز هم

 بررسی تضاد بنیادی در شخصیت نَوال .۲-۴-۲



 (5۳ یاپی)پ ۱۴0۴ پاییز، ۳دهم، شمارة چهاردورة  ،یداستان اتیّپژوهشنامة ادب ۱۳۲
 

 

عزلت مسلطْ  گرایش  نَوال،  شخصیت  مورد  و  در  شروع جنگ  با  که  است،   تمام   دادن  دستاز  طلبی 

در  اشخانواده  مردان ناکامی  پی  در  می   و  تشدید  متکی  پسرزایی  و  تسلیم  به  میل  دیگر  از سوی  شود. 

در  های مهرطلبی است  چون واگذاری تمام امور زندگی به رسول که از ویژگیشدن به دیگران نیز هم 

 هایی از شخصیت او قابل شناسایی است: لایه

می»  تنها  بچه گذاشت.  را خودش روی  انیس  اسم  بچه خواست.  بعد  دو سال  بود که  رفت  رسول 

«  گرفت.ها را خودش میتصمیم  ةها؛ همها، مأموریتها دست خودش بود. سفرها، گردشخرید. پول 

از خصوصیات عزلت5۲:  1۳99)مرعشی،   استقلال که  به  او  با عطش  منتهی چون  است تصادم (  طلبی 

میپیدا می نگه  دور  آگاه ذهنش  قسمت  از  را  آن  نَوال  برتریکند،  تمایلات  تعامل  دارد.  در  نیز  طلبانه 

 یابد: نَوال با فرزندانش ظهور و بروز می

 ( 71)همان:  نگفتمت دیگه به کسی نگو ئی بچه پسره؟« ولدالزنا مگه نَوال کوبید پس سر انیس. » 

طلبی  شود. به عبارت دیگر در شخصیت نَوال میل به عزلتکه البته این نوع گرایش نیز سرکود می

شود.  گیرد که منجر به تضاد اساسی میطلبی و مهرطلبی قرار میدر تضاد با دو میل دیگر یعنی برتری

شخصیتی محکم، قوی و یکپارچه نداشته باشد و در مقابل مصائب و    شود نَوالتضاد اساسی موجب می

 مشکلات زندگی تاد نیاورد.  

 بررسی تضاد بنیادی در شخصیت افسانه .۳-۴-۲

ترین رشد را دارد و در  افسانه نیز به دلیل شرایط محیطی، گرایش حرکت علیه مردم در شخصیتش بیش 

انتشارات بیش  با نسرین و منشی  او،    ترین ظهور و بروز را دارد و از خصوصیات برجستهبرخورد  تیپ 

 میل و تمایلی است که برای کسب موفقیت دارند و دائماً در تلاش و کوشش هستند: 

کنید، یه  کنم، اما روز و... شب کار می اید، باید استراحت کنید!... توهین نمی»شما خیلی خسته 

 (17۶: 1۳79پور، مسافرت بد نیس!« )روانی

خواهد که مدتی  چه در این شاهدمثال مشخص است مهاجرانی، مدیر انتشارات، از افسانه میو چنان

های دیگر از شخصیتش از گرایش مهرطلبی  مرخصی بگیرد و به مسافرت برود. از سوی دیگر در لایه

 ستیم: اش هطلبیبا سیاووش شاهد خصوصیت مهر بینیم. به طور مثال در مواجهههایی مینیز نشانه



 ۱۳۳ ...های برگزیده تحلیل و مقایسة خودانگارة آرمانی در شخصیت زن رمان
 

 

نمی بند  کجا  هیچ  و  تهی  و  خالی  بود.  و  »خالی  بزند  قدم  و  بکشد  سیگار  نتوانست  حتی  شد. 

فشرد. روی تخت افتاد، سرش را در بالش فرو برد  بغضی نامعلوم گلویش را در چنگال خود می

 (۲۴7اش پایین نرود.« )همان: هق گریه تا صدای هق 

شود که نشان اووش به سبب دوری از او بسیار آشفته میدر این بخش از رمان افسانه بعد از رفتن سی  

بررسی و  تحلیل  اوست.  مهرطلب  تیپ  میاز  نشان  ما  مهرطلب  های  بخش  کاتب«  »دختر  که  دهد 

 کند:شخصیت افسانه را نمایندگی می

 رفت:ها بالا میدیکتاتور زد و خودش را به او رساند که داشت از پله  »دختر کاتب تخت سینه 

 ( 180کشد.« )همان: تشنج ناگهانی او را می میرد.می

دزدی و  اعتیاد  دلیل  به  را  او  سیاووش  برادر  مثال،  این  میدر  زندانی  زیرزمین  در  او هایش  تا  کند 

بیند، مردد است که  شود و وقتی او را در زیرزمین میاعتیادش را ترک کند. افسانه متوجه این اتفاق می

برمی نه.  یا  او کمک کند  نمایندگی  گرددبه  افسانه را  اما دختر کاتب که بخش مهر طلب شخصیت   ،

میمی کار  این  مانع  نقطهکند  که  دیکتاتور  اما  به   شود.  کمک  و  همراهی  است،  کاتب  دختر  مقابل 

 دارد: داند که او را از کارش بازمیسیاووش را عاملی می

 تکان داد: را تکان  »دیکتاتور از توی مهی غلیظ بیرون آمد، مستقیم نگاهش کرد و دستش 

 (۲01دهی فقط به خاطر این آدم.« )همان: زمان را از دست می 

بینیم که در برخورد او با منشی و  هایی دیگر از شخصیت افسانه از انزواطلبی نیز اثراتی میما در لایه 

 ها ساکن است به خوبی قابل تشخیص و واکاوی است: آن دو پیرزنی که مدتی در خانه

بود که وقتی  که دخترک دوست دارد ساعت  دانست»می بزند. گاهی دیده  بنشیند و حرف  ها 

می میز  را روی  مردد میچای  نمیگذاشت  نزدیک  به دخترک  هرگز  او  و  به  ایستاد.  نه  و  شد 

 ( ۲۳هیچ کس دیگر« )همان: 

ی او اشاره  شویم که به تمایلات انزواطلبایی از شخصیت افسانه مطلع میخوبی از لایهدر این مثال به

-کند. این گرایش نیز هم شود و ارتباط برقرار نمیدهد که افسانه به کسی نزدیک نمیدارد و نشان می

 شود.طلبی سرکود میچون گرایش مهرطلبی به سبب گرایش مسلط برتری



 (5۳ یاپی)پ ۱۴0۴ پاییز، ۳دهم، شمارة چهاردورة  ،یداستان اتیّپژوهشنامة ادب ۱۳۴
 

 

ای در شخصیت افسانه، ولگا و های متضاد، نطفه یا هستهها و تمایلبه هر رو از برخورد این حالت

 شان حاصلِ زاد ولد آن است.  گیرد که تمام امراض و عوارض عصبی شخصیتوال شکل مینَ

 بررسی اثرات و عوارض تضاد بنیادی  .5-۲

 بررسی ترس و یأس در شخصیت نَوال .۱-5-۲

کند. او معتقد است حد اعلای ترسی  هورنای یکی از عوارض و اثرات تضاد بنیادی را ترس عنوان می

عصبی   شخص  است.«  که  دیوانگی  از  ترس  دارد،  خودش  روحی  وضع  بودن  نامطمئن  و  ناپایدار  »از 

 ( 1۲۶الف:  1۳99)هورنای، 

خوام  کنن غیرِ مو. مو دیگه آخر راهم. میکنه. همه دارن کِیفشه می»شوهرم کِیفِ ئی پسره می

یه یه فقط  ببینم.  دخترمه  نمیبار  گریه  ببینم  با چشمام  باید  دور.  از  میبار.  بهکنه،  بعد  رسن  ش، 

ترسم از دست بره. گناه  دیگه دیوونه نباشم. بشینم سر زندگیم و سر بزرگ کردن ئی پسر. می

 ( 1۲۶: 1۳99)مرعشی،  داره.«

است. گذارد، تمایلات سرکود شدهدهد و بر آن عنوان دیوانگی میعلت اعمالی که نَوال انجام می

باور است که »ترس شخص   این  بر  به علت تمایلات سرکود شدههورنای  اش بدون از این است که 

احمقانه اعمال  به  دست  )هورنای،  اراده  بزند.«  جابه1۲۶الف:    1۳99ای  برای  نَوال  تصمیم  کردن (  جا 

ای در بیمارستان و مصائب همراه آن، همگی گواه بر وضعیت وخیم روانی او  فرزند دخترش با پسربچه

جز در این مورد هرگز برای توصیف خود  است. او بهانگی بر آن نهادهو همان چیزی است که او نام دیو

به نمایش  است و همواره سعی داشته چهره»دیوونه« استفاده نکرده    از واژه ای معقول و برحق از خود 

بسیار ظاهرسازی می اش غیر از  کند. »ماهیت هستی روانیبگذارد. هورنای معتقد است شخص عصبی 

خواهد هم به نظر دیگران و هم به نظر خودش آدمی متعادل،  دهد. دلش مینشان میآن چیزی است که 

ترسم از دست بره«  گوید »مینوال زمانی که  می  1۲7الف:    1۳99منطقی و... به نظر برسد.« )هورنای،  

ناشی از دیوانگی باشد،  ناشی از تلف شدن فرزندش  های خویش است. زیرا بیش از آن که این ترس 

 اند.اش، ایجاد شدهقدامات او بر اثر تمایلات سرکود شدهتمام ا

شمرد یأس است. عملکرد نَوال از دیگر مواردی که هورنای از اثرات و عوارض تضاد بنیادی برمی

به دنیا آوردن فرزند پسر  و بررسی شخصیتش نشان می ناامیدی در  دهد که او پس از مرگ شرهان و 

 کند:رد و یأس و ناامیدی سراپای وجودش را تسخیر میعملًا امیدی به ادامة زندگی ندا
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نبود؟  مگر رسول نگفته بود مردها برمی»  گردند؟ پس چرا امروز حتا یک مرد هم توی خیابان 

 (59: 1۳99« )مرعشی، آیند؟مگر نگفته بود پسرها به دنیا می

گوید که فرزندش  ه او میکه در بیمارستان دکتر بدهد که نَوال پس از آنهای ما نشان میواکاوی   

می تصمیماتی  نیست،  عوامل  پسر  از  یکی  هورنای  است.  خویش  از  او  بیگانگی  بر  گواهی  که  گیرد 

می بیان  خویش  از  بیگانگی  و  دوری  را  یأس  میتشدید  و  زندگی کند  در  فعال  و  مؤثر  »عامل  گوید 

باشند. در  ننده او میهای عصبی گرداشخص عصبی خود او نیست، بلکه تمایلات، احتیاجات و محرک

ندارد.« )همان:   به واقعیت خودش  اعتقادی  و  ایمان  بررسی159نتیجه شخص عصبی هیچ  نیز  (  ما  های 

می تصمیماتی سوق  به سوی  را  او  نَوال،  احتیاجات عصبی  که  است  مطلب  این  چه  مؤید  هر  که  دهد 

 شود: ش میاتر موجب بیگانگی او از خویش و در نتیجه تشدید یأس  و ناامیدیبیش

می»  را  حقش  دنیا او  از  پسر  یک  بالاخره  او  خودش.  برای  بود  پسر  یک  حقش  و  خواست 

   (59: 1۳99« )مرعشی، گرفت. می

جایی فرزند دخترش که براساس احتیاجات  نَوال دقیقاً بعد از عدم توفیق در پی تصمیمش در جابه

شود، به طوری که زندگی را رها کرده و در  میاش گرفته شده به شدت دچار یأس و ناامیدی  عصبی

 برد.ای دور افتاده، به دور از همسر و فرزندانش به سر میجزیره

 بررسی ترس در شخصیت ولگا  .۲-5-۲

هایی  گیری ترسهای دفاعی موجب شکلهورنای بر این مهم اذعان داشت که تضاد بنیادی و مکانیزم

 شوند: در وجود شخص می

می»نمی چه  و  کجاست  پسرم  حالا  میدانم  تو  به  را  او  خدایا  هستم.  کند.  پسرم  نگران  سپارم. 

تونستم با  برد. کاش میکس و تنها مانده و رنج میترسم به او حمله بشود. او هم مثل من بی می

 (71: 1۳98او حرف بزنم و بگویم مواظب خودش باشد.« )آقایی، 

ترس از  یکی  اهورنای  ناشی  میهای  این   از  شخص  ترس  را  بنیادی  تضاد  به ز  »دیگران  که  داند 

درونی اسرار  و  ببرند  پی  او  شخصیت  متزلزل  )هورنای،  ماهیت  شود.«  فاش  در 1۲7الف:    1۳99اش   )

نکته خصوص  نمیهمین  که  ولگاست  شخصیت  در  چشمای  آسانی  به  آن  از  آن    توان  و  پوشید 

 ساد دیگران دارد:هایی است که او در تمام رمان به فاشاره
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در   که  روزهایی  خاطرات  تمام  کشید.  تریاک  عزیزی  با  و  آمد  شکوفه  باز  بعدازظهر  »امروز 

می تکرار  بودم،  آن شرکت حمیدی  طوسی میشود.  هم خانم  و میجا  به صحبت  آمد  نشست 

باشم...« کردن... زندگی مراکز روانی  باید در  منقل و وافور. من  تریاک، فحشا،  به  آلوده   های 

 ( ۲00)همان: 

 کند:  و در موردی دیگر از روابط دو دختر ما را مطلع می

نمی دردکمر  شدت  از  بخوابم...»دیشب  پچ   توانستم  میصدای  آبدارخانه  از  آن پچ  به  جا آمد. 

دیدم.   هم  کنار  در  زمین  روی  را  مینا  دوستش  و  محمدی  اعظم  کردم.  روشن  را  چراغ  رفتم. 

آد  چه  بدی،  روزهای  چه  من،  بعد  م خدای  لحظه  چند  کردم...  خاموش  را  چراغ  کثیفی.  های 

هاست به  اعظم محمدی آمد. روبرویم نشست. دستم را گرفت. دستش را پس زدم. گفت مدت 

تمایل دارد و به خاطر خانواده  به این مینا  باشند. گفتم نمیجا میاش  با هم  تا  برایم  آید  خواهم 

احساسات   از  که  داشت  اصرار  ولی  بدهی،  کسی  توضیح  به  گفتم  وقتی  بگوید.  مشکلاتش  و 

 ( 71چیزی نخواهم گفت، تشکر کرد و رفت.« )همان: 

داده دیگران  با  همبستر شدن  به  تن  بارها  ولگا  این وجود که  با  به  آیا  دیگران  گناهان  بیان  از  است 

نمی این  از  ولگا  آیا  نیست؟  خویش  دادن  جلوه  پاک  و  منزه  شود؟ دنبال  آشکار  رازش  که  ترسد 

نشان مییبررس ما  دنبال میهای  را  اهدافی  دیگران  نقایص  برشمردن  از  ولگا  این  دهد  از  یکی  و  کند 

دنبال   به  دیگران  نقایص  کردن  برجسته  با  ولگا  واقع،  در  است.  خویش  نقایص  پوشاندن  اهداف 

 کردن معایب خویش و پنهان کردن راز خویشتن است:کوچک

هایی که به سرم آمد تحمل  فلاکت   ن را مثل همه کند. من آ»سکس ناشی از فقر مرا تحقیر می

میمی میکنم.  خودکشی  به  منجر  که  روح  فشار  این  از  را  ترسم  تحقیر  این  من  ولی  شود، 

 (198: 1۳98پذیرم.« )آقایی، می

می دلیلی  چه  تحقیر  این  بسیار  پذیرش  عصبی  شخص  است  معتقد  هورنای  باشد؟  داشته  تواند 

خواهد دهد. دلش میاش غیر از آن چیزی است که نشان میستی روانیکند و ماهیت هظاهرسازی می

 هم به نظر دیگران و هم به نظر خودش آدمی متعادل، منطقی و... به نظر برسد.

قبول تصویری که ولگا از دیگران خلق می پندار ما را در  بهتر است بگوییم  موردی که  یا  کند )و 

می تردید  دچار  تصاویر(  این  از  برگهکندبرخی  شکایت  ؛  پی  در  قانونی  پزشکی  سازمان  که  است  ای 
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قرار می او  اختیار  در  کلیسا  مستخدم  از  میولگا  اعلام  به صراحت  قانونی  پزشک  او  دهد.  به  که  کند 

 تجاوز نشده است و علائمی که مشاهده شده مربوط به گذشته است:

آثار شقاق    ۶  د. در ناحیه پیوست معاینه ش  »صاحب عکس الصاقی فوق به شرح فتوکپی شناسنامه

منوگه با  همراه  مزمن  ضایعات   قدیمی  و  است  مشهود  تک  اسکین  با  همراه  آن  فیبر  پوستی، 

 1۳79/  1/5که باید در تاریخ  رغم اینجدید مشهود نیست. لازم به توضیح است که ایشان علی 

تاریخ  جهت معاینه مراجعه می  با تأخیر مورد معاین  1۳79/  1۲/5کردند، در  اند.« ه قرار گرفته و 

 ( ۲۳۶-۲۳5: 1۳98)آقایی، 

ای دیگر در انتهای این بند آمده است و از  ای که پیش از این به آن اشاره کردیم، نکتهو در پی نکته

به پزشک قانونی داشته بسیار حائز اهمیت است و آن تأخیری است که ولگا در مراجعه  است.  جهاتی 

می روی  حالی  در  اتفاق  ااین  که  که  دهد  بفهماند  دیگران  به  دارد  اسرار  بسیار  رویداد  این  از  پس  و 

کرده تجاوز  او  به  کلیسا  نمی  مستخدم  او  از  کسی  اگر  و  شماتت  است  باد  به  را  شخص  آن  پذیرفت 

دیگران می نزد  معایبش  شدن  آشکار  از  که  اندازه  همان  عصبی  »شخص  است  معتقد  هورنای  گرفت. 

که خودش به معایب واقعی خویش پی ببرد و عمق خود را ببیند  این وحشت دارد به همان اندازه نیز از  

)هورنای،   دارد.«  وحشت  و  می1۲8الف:    1۳99ترس  ولگا  تأخیر  دلیل  و  شدن (  آشکار  همین  تواند 

 معایبش باشد.

 بررسی ترس در شخصیت افسانه  .۳-5-۲

مکانیزم و  اساسی  تضاد  که  داشت  اذعان  مهم  این  بر  دفاعی  هورنای  شکلهای  گیری موجب 

 شوند:هایی در وجود شخص میترس

 (۲58: 1۳79پور، ترسیدی، از چه؟« )روانی »می

کند که  های ناشی از تضادهای اساسی و ساختار دفاعی را این گونه عنوان میهورنای یکی از ترس

ترین  ( مهم1۲7اش فاش شود.« )همان:  »دیگران به ماهیت متزلزل شخصیت او پی ببرند و اسرار درونی

بسیار متزلزل و   پذیر  آسیبرازی که افسانه در صدد است آن را مخفی نگه دارد همان ساختار روانی 

این  با  افسانه  میاوست.  را سرزنش  نسرین  دوستش  رابطهکه  سبب  که  سابقش    کند  همسر  با  مجددش 

ها  و حدیث  ها و حرفها، دخالتهای دیگران است، اما خود نیز چندان در مقابل این نگاهحرف و نقل

 کند:  های دیگران عنوان میونقلمقاوم نیست و علت ترس خود را حرف
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از آن تر »می از چه؟  پنجره سیدی،  قاد  تمام کسانی که در  از  و  است  نشسته چه مرسوم  اند.«  ها 

 (۲58:   1۳79پور، )روانی 

این  در  افسانه  که  میترسی  سخن  آن  از  میجا  نشأت  او  شخصیت  سستی  از  بنابراین  گوید  گیرد. 

شود بخشی از  ب میاست که سبپذیر پیدا کردهافسانه به سبب تضاد بنیادی، شخصیتی سست و آسیب

 ها کند: ها و کاستیانرژی خود را صرف پنهان کردن این ضعف

نمی»این هرگز  خود  پریشانی  از  پریشانی  که  میطور  اگر  و  میگویم  حتماً  خندیدی.« گفتم؟ 

 ( 18۴)همان: 

از شخصیت آسیب را  ما  از یک سو  بالا  نگه  مطلب  پنهان  برای  او  از سعی  دیگر سو  از  و  او  پذیر 

می  داشتن  مطلع  را  ما  است،  شخصیتش  پریشانی  همان  که  شخص  رازش  است  معتقد  هورنای  کند. 

می ظاهرسازی  بسیار  روانیعصبی  هستی  ماهیت  و  میکند  نشان  که  است  چیزی  آن  از  غیر  دهد. اش 

 خواهد هم به نظر دیگران و هم به نظر خودش آدمی متعادل، منطقی و... به نظر برسد.دلش می

ترس   مهمبنابراین،  مشترک از  شخصیت  سه  هر  در  که  است  بنیادی  تضاد  عوراض  و  اثرات  ترین 

شخصیت حقیقی  ماهیت  شدن  آشکار  از  ترس  میاست.  را  کوشش  تمام  ولگا  تصویری شان.  تا  کند 

میبی ایجاد  باره  این  در  تردیدی  قانونی  پزشکی  جواد  اما  بگذارد،  نمایش  به  خود  از  کند.  نقص 

اش باشد. افسانه نیز تمام کوشش را  از همین آشکار شدن وضعیت اخلاقی  تواند ناشیهای او میترس

شود تصویری قوی و  شان ساکن میهایی که در منزلکند تا برای نسرین و منشی انتشارات و پیرزنمی

و آسیببی است که شخصیت سست  نگران  و  هراسان  او  بنابراین  از خویش خلق کند.  پذیرش نقص 

نیز به سبب بیگانگیبرای دیگران آشکار شو  نَوال  شود. تمایلات  با خویش دچار ترس و هراس می  د. 

کند و  اش دور میتر او را از خود واقعیبرد که هرچه بیش اش او را به دنبال اهدافی میسرکود شده

 آورد. های او را نیز فراهم میهمین امر اسباد ترس

 ۱آرمانی خودانگاره .۲-6

 آرمانی در شخصیت ولگا  بررسی خود انگاره .۲-6-۱

همچنان رو  این  از  دارد،  مهرطلب  شخصیتی  ولگا  پرداختیم  آن  تبیین  به  این  از  پیش  دیگر که  چون 

خود را که ناشی از ضعف و درماندگی است به کمک تخیل    طلبانهحالات مهر  های عصبی، همهتیپ

 
1. Idealized self-image 
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کند. مثلًا احتیاج به گذشت، تسلیم و  صفات ممتاز می  آرمانی تبدیل به حُسن و  در کارگاه خودانگاره

دفاعی را تبدیل به عدم خودخواهی، نیکی و خیرخواهی، سخاوت، تواضع، نجابت و دلسوزی برای بی

می خودانگارهدیگران  می   کند.  امر  او  به  ولگا  آن آرمانی  تا  باید  که  میکند  که  دیگران جا  به  توانی 

 کمک کنی:

بی را  رامشی  پیت حلبی، آتش  »آقای  برای خودش در یک  کنار جوی آد  پارک دیدم.  رون 

 ( ۲7۲تومان به او دادم.« )همان:  ۲00روشن کرده بود... 

ایده اش  داند برخلاف خود واقعیآلی که از خودش ساخته، خویش را مجبور میولگا در تصویر 

باشد، رعایت دیگران را بکه در وضعیت مالی مناسبی نیست، دست باشد، ودلباز  به فکر دیگران  کند، 

 عاشق و فداکار باشد و در روابط خود با دیگران ملایمت و رأفت نشان دهد: 

 (۶۶»امروز خانم خیرآبادی برایم لوبیاپلو آورد. باید جبران کنم.« )همان: 

هم  دربارههورنای  روان  کلمه  چنین  افراد  گفتمان  در  که  می»باید«  آشکار  میرنجور  گوید: شود، 

روان  مه»کل فرد  آن  با  که  است  شلاقی  ایده»باید«  »خود  طرف  به  را  خویش  میرنجور،  و آلی«  راند 

وسیلهمی به  تا  فاصله  کوشد  ایده  آن  »خود  و  واقعی«  )هورنای،  »خود  ببرد.«  بین  از  را  الف: 1۳99آلی« 
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اش،  آلیایده  و »باید جبران کنم« همان شلاقی است که ولگا به کمک آن، خود را به سمت خودِ

میمی است،  گریبان  به  آن دست  با  که  بنیادی  اضطراد  دلیل  به  او  واقع  در  ترفند راند.  این  با  کوشد 

 تر کند. اش کمآلیاش را با خود ایدهفاصله

 آرمانی در شخصیت نَوال بررسی خودانگاره  .۲-6-۲

باختگان  شَرهان خود را مادر تمام جاندهد که او پس از مرگ  های ما نشان میدر مورد نَوال نیز تحلیل

 کند. های سوخته معرفی میجنگ و یا مادر تمام نخل

 (۲۴: 1۳99ن.« )مرعشی، جا مرُده هام که ئی ئی جنازه  گفت مو مادر همه »می

شخصیت خصوصیت  این  به  راجع  روانهورنای  میهای  عزلترنجور  »تیپ  به  گوید  احتیاج  طلب 

که بتواند تنهایی را تحمل کند ناچار است که در خیال،  . این تیپ برای آناحساس تفوق و برتری دارد

( در واقع نَوال برای غلبه بر تنهایی با توسل  ۶7د:  1۳99خود را برجسته و ممتاز تصور کند.« )هورنای،  
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چون مادری و آن هم مادری مُردگان، از احساس تفوق و برتری خود بر فردی همبه ویژگی منحصربه

 شود:ن منتفع میدیگرا

ام  »زنته که آوردم از خرمشهر، نشست پا ئی نخلا. از همون اول. گفت مادرشونم. مادر هر چی 

 (100: 1۳99که تو جنگ مرُده.« )مرعشی، 

می مُردگان  مادری  یعنی  نَوال،  رفتاری  خصوصیت  این  شرح  و  بسط  در  »شخص  هورنای  گوید: 

سازد و خود را دارای آن صفات و فضایل تصور  می  آلعصبی در ذهنش مقداری صفات و فضایل ایده

چه هست فاصله و تفاوت دارد.«  سازد که به میزان زیادی با آنکند. در واقع تصویری از خویش میمی

 (77الف: 1۳99)هورنای، 

 آرمانی در شخصیت افسانه  بررسی خودانگاره  .۲-6-۳

که در  آلی این است که جانشین اعتماد به نفس شود. چنانایدهمهم خود    به اعتقاد هورنای اولین وظیفه

سبب فشارهای تحقیرآمیز و خردکننده محیطش قادر  مورد شخصیت افسانه به روشنی مشخص شد او به

از   بعد  است  داشته  نفسی  به  اعتماد  مختصر  هم  اگر  و  بپروراند  خود  در  واقعی  نفس  به  اعتماد  نبوده 

گیری و اراده را از  رود. بنابراین تمایلات عصبی قدرت تصمیمد و از بین میبین کلی آسیب میازدواج به

آرمانی، وجود تضاد بنیادی    ترین عامل تضعیف اعتماد به نفس و ایجاد خودانگارهگیرند. مهمافسانه می

بنابراین افسانه ناچار است فقدان شخصیت قوی و نیرومند روانی را با خیال پردازی و تصورات   است. 

می اقدامی  هر  به  تهران دست  به  مهاجرت  از  پس  او  کند.  در واهی جبران  و  برسد  به شهرت  که  زند 

بیند، اما نه انتشاراتی  ای مهم و برجسته میکند خود را نویسندهآلی که از خود خلق میتصویر خود ایده

می کار  آن  در  شدهکه  شناخته  و  معروف  انتشارات  میایکند  که  رمانی  نه  و  بهنوست  شهرتی    یسند 

فاصلهگیر میچشم او  تا کمک کند  است  اول کتاد کافی  همان چاپ  اما  و خود    رسد.  واقعی  خود 

 آلیش را کم کند.    ایده

 (۲0: 1۳79پور، های تو را بخوانند«. )روانی »یک روز باید تمام مردم این سرزمین غریب کتاد 

یابد. ای می»باید« کارکرد ویژه  رنجور واژهروانکه پیش از این نیز گفته شد در گفتمان افراد  چنان

ایده  باید» خودِ  سمت  به  را  خود  آن،  کمک  به  افسانه  که  است  شلاقی  همان  یعنی  آلیبخوانند«  اش، 

رنجوری و اضطراد بنیادی که با آن دست راند. در واقع او به دلیل روانای برجسته بودن، مینویسنده

ر مثالی دیگر که  تر کند. د اش کمآلیاش را با خود ایدهکوشد با این ترفند فاصلهبه گریبان است، می
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می که  زمانی  افسانه  که  شاهدیم  نیز  شد  اشاره  آن  به  این  از  از  پیش  بگیرد  یاد  را  کاموا  بافتن  خواهد 

 کند: ی باید استفاده میکلمه

 »زده به سرت!

 نه! باید یاد بگیرم. 

 (۲۶1و امان از تو وقتی چیزی را بخواهی!« )همان: 

اجبارهای درونی می این  باد  به حکم  گویهورنای در  مثل توقعات عصبی  »بایدهای عصبی که  د: 

ترین  اند دارای علائم و مشخصات مخصوص به خود هستند. یکی از مهماحتیاجات درونی ایجاد شده

کوچکخصوصیات شخص  که  است  این  امکانشان  به  توجهی  آنترین  بودن  انجام  پذیر  ندارد.  ها 

از خودش توقعاتی که شخص عصبی  و  بایدها  از  نه  بسیاری  انسانی دارد  برای هیچ  بلکه  او،  برای  تنها 

آنامکان اغلب  نیست.  بیش پذیر  واهی  آرزوی  و  تخیل  یک  به  شبیهها  واقعی.«  تر  میل  یک  به  تا  اند 

 (۶۲-۶1د: 1۳99)هورنای، 

 آورد: در این مورد نیز شاهدیم که افسانه پس از مدتی تمام کامواها را برای منشی می

ی و  »جودانه  که  بودند.  »فهمید  فهمیده  این  از  پیش  دیگران  و  نیست.  او  کار  رو«  زیر یک  ک 

نسرین که قاه خانم سرهنگ که می  بده، شما. و  توانی،  خندید... نمیقاه میگفت... خدا مرگم 

 توانی.نمی

 .  (۲۶۳مال شما.« )همان:  و نتوانسته بود. تمام کامواها را روی میز جلو منشی گذاشت: 

 ی ر یگجهینت. ۳

شیوهدر   به  و  هورنای  کارن  آرای  به  استناد  با  ما  پژوهش  بررسی    -توصیفی   این  و  تحلیل  به  تحلیلی 

رمان زن  فولاد  هایشخصیت  دل  و  سوزاند  و  آموخت  ازشیطان  فرخنده    نوشته  هَرَس،  مرعشی،  نسیم 

خصیت  پور پرداختیم. نتایج این پژهش نشان داد خصومت و اضطراد  بنیادی در ش آقایی و منیرو روانی

روان یا  و  والدین  از  یکی  فقدان  نتیجة  در  افسانه  و  ولگا  آن  رنجورینَوال،  از  موجب  یکی  که  ها 

حمایتیناتوانی نقش  ایفای  و  محبت صادقانه  ابراز  در  میاش  میاش  هر  شود، شکل  رو،  این  از  گیرد. 

رنجور متفاوتی  روان  هایها برای در امان ماندن از اضطراد بنیادی رو به گرایش کدام از این شخصیت

برتریهم  و  مهرطلبی  انزواطلبی،  میچون  کمطلبی  ازواج  از  پیش  که  نَوال  شخصیتی  آورند.  وبیش 

انزواطلب دارد پس از ازدواج و آغاز جنگ و مرگ فرزندش شَرهان گرایش انزواطلبی در شخصیتش  
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بیش  از گرایش روانتری میشدت  استفاده میگیرد. ولگا  از دیگران کمترین  رنجور مهرطلبی  تا  کند 

که از طرف افراد مورد اعتماد و دوستانش مورد تعرض و تجاوز قرار  آسیب را ببیند. او حتی پس از این 

نشان دادن  می برای  اقدامی عملی  به  نمی  عدم رضایت گیرد دست  زند که گویای گرایش  و خشمش 

این   از  پس  دارد  مهرطلب  شخصیتی  همسرش  قمار  از  پیش  که  افسانه  اوست.  شخصیت  در  مهرطلبی 

گیرد. بنابراین هر سه شخصیت بنا به شرایط  تری میطلبی در وجودش شدت بیش اتفاق گرایش برتری

نند،  کاجتماعی و محیط تربیتی از سازوکار متفاوتی برای در امان ماندن از اضطراد بنیادی استفاده می

به این گرایش اما  از  استفاده  در  افراد   این  که  اجباری  و هم سبب  دارند  به کار  ها  در  چین تضادی که 

می بنیادی  تضاد  دچار  سه  هر  دارد  وجود  تمایلات  این  عوارضی  گیری  و  اثرات  بنیادی،  تضاد  شوند. 

که دیگران به  ز این ترس ا ای است که هر سه شخصیت با آن مواجه هستند.  ترین عارضهدارد. ترس مهم

در این شرایط برای در امان بودن   شان فاش شود.شان پی ببرند و اسرار درونیماهیت متزلزل شخصیت

کنند. نَوال با استفاده از این  از تضاد بنیادی هر سه شخصیت از سازوکار خودانگاری آرمانی استفاده می

دستی، خود را شخصی  کوشد با تمام تنگیکند و ولگا مروش خودش را مادر تمام مُردگان معرفی می

ای که کتابش یک بار تجدید چاپ شده اما خود را نویسندهدست ودلباز نشان دهد و افسانه هم با این 

می جا  مهم  و  شخصیتبرجسته  این  پیش  از  بیش  آرمانی  خودانگاری  بنابراین  خود  زند.  از  را  ها 
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