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Psychooloy is the science of studying and analyzing human behavior and 
mental and psychological activities. This science exmines emotion. It deals 
with people's thoughts, behaviors, reaction and personal experiences.The main 
goal of psychology is to understand and explain mental and psychological 
activities, to investigate the reason and motivation behind these activities, as 
well as to analyze healthy and unhealthy personality. Personality disorder in 
which a person's thought pattern, performance and behavior becom unhealthy. 
A person with personality disorder has difficulty understanding and identifying 
with situations and people.Jalal al – Din Mohammad Balkhi, as a spiritual – 
mystical psychologist, presented some theories and concepts of psychology 
that are discussed today and presented them in his works centuries ago. Rumi's 
Masnavi,in addition to it's high mystical value,also has scientific and 
psychological importance, so that it can be examined from the psychological 
aspect.  

In this article, we intend to investigate and analyze personality deficiency as 
one of the new concepts of psychology, in the stories of the spiritual masnavi, 
with a descriptive and analytical approach and using library sources. The 
author of this research, while analyzing the most important types of character 
failure (self-abnegation, moral masochism, moral sadism) from the point of 
view of psychologists used in Masnavi stories, have extracted and presented 
examples of each of these theories from this valuble work. In the current 
research, by examining the concept of character failure and comparing it with 
Rumi's opinions and speech in Masnavi stories, it can be said that there are 
many differences between the theories of psychologists and Rumi's thoughts in 
Masnavi stories.                                                                                                                                        
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 
While the study of human psyche and behavior has a long history, its formalization as a 

science is  relatively recent. This scientific discipline has developed in tandem with the 

growth and evolution of mankind, as well as the emergence of new challenges in 

modern life.Throughout its history, the science of psychology has grown with different 

theories and approaches and has been divided into different branches can be examined 

and studied separately.                                                                         

Because all those approach can be found in detail in Rumi's masnavi. From the point of 

view of negative psychologists, one of the obstacles to self – improvement is self – 

inhibition, which is also known as personality deficiency in psychology. One of the 

effective factors in distancing a person fromhis pure and nature isn't believing in his 

true self. There are different opinions about sadism and masochism. Some 

psychologists and sociologists consider the existence of sadism and masochism to be 

instinctive. They believe that there is an instinct in man that leads tosadism and 

masochism.                                                                           

 

Method 

In this research, which is a library and documentary method, by referring to various 

books and works authored on different theories of modern psychology , the auther first 

defined each of these concepts and continued the discussion, while referring to 

psychological sources. Authentic scholars explain those definition and then the 

examples and examples of each of the ideas that Rumi presented in his Masnavi stories 

have been presented and analyzed in order to open new horizons for researchers and 

literature enthusiasts.                                                                                                                      

 

Results 

1.selflessness 

one of the personality deficiencies that can be seen in different degrees in people is the 

resignation of the power of thinking which means withdrawing from the most valuable 

and obvious human trit, i.e. independence in decision – making, and this in fact means 

giving up the only distinguishing feature between man and an animal means the power 

of reasoning and thinking and leaving this decision to other and living through the 

thinking of other. Rumi gives the example of the jackal who could not control himself 

and didn't accep this being a jakal and wished to be a peacock, and for this purpose he 

threw himself into the dyeing process and dyed his body and claimed to be a peacock, 

jackal in this story is the secret of false claimants who try to make up their appearance 

and deceive and trap people. In fact , their words are narrow and their insides are dark.                                                              

2.Masochism (self – harm)                                                                                                                                      

 is one of the reason for suffering from moral masochism is the feeling of innocent 

guilt. Nathaniel Branden says about this phenomenon: one of the worst mistakes that a 
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person can make in relation to his role is to attribute guilt to himself and feel guilty 

when he is realy innocent.that is, to impose on oneself that must somehow be able to 

do this or must somehow know such and such 'while his imposed phrase lacks any 

cognitive content. Eric From believes that those who they have such a feeling that they 

are prone to belittle and weaken themselves and do not dominate affair. Their strong 

depence on external powers, on other people, on social institutions or on nature is one 

of their characteristic features.                                                                                                                    

3. Sadism (Harassment) 

Sadism literally means a kind of madness that is done with the aim of harming others 

and abusing them. Psychologists define this characteristic as a person's interest in 

hurting others physically, mentally, psychologically, etc. In fact, those suffering from 

sadistic behaviors feel pleasure and comfort after humiliating, mocking and 

psychologically or physically harassing others. They often deliberately deceive those 

around them. For this, a sadistic person uses fear, emotional blackmail, physical attack, 

violent threats, and cruel behaviors. Eric Fromm believes that: "There are three types 

of talents resulting from sadism, and all three are more or less closely related to each 

other: the first type is to make others dependent on us because they become like a penis 

and like wax in our hands. be soft and find absolute and unlimited power and 

dominance over them. The second type does not only include absolute domination over 

others, but the movement that arises inside makes a person to exploit people. The third 

type is the talent to cause others to suffer or to see them suffer. This suffering may be 

physical, but more often it is psychological. Its purpose is to take action in valuing 

others, to make them depressed and ashamed or to observe that they are in a situation 

combined with depression and shame.                                                                                                                  

Conclusion 
In his pomes, Rumi has addressed the shortcomings of character such as self – 

absorption, masochism and moral sadism, all of which are in the field of modern 

psychological studies.Rumi's, in one of the allegorical stories of the Masnavi, tells the 

story if a jackal that went to the bend and became colored, and then claimed to be a 

peacock. Moral masochism is another character deficiency in Masnavi stories. Rumi 

expresses this concept in the form of the story of moses and Shaban. Another character 

deficiency in Masnavi stories is sadism or other abuse. In the story of lion hunting with 

wolf and fox, Rumi's expresses a kind of self – sadism. molana dar ketab «rab olalmin» 

no sadism khod ra tosif mi kand keh dar an az cpehmeh khodayan ve aleyeh cpeha 

zibatar est.                                                                                                                 
The results of the research show that there are many similarities between the theories 

of modern psychologists and the thoughts of Rumi in Masnavi, we see that the same 

issues that are relevant for psychologists in psychology are also relevant for Rumi and 

he has studied various aspect of character failure very delicately.                                    
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 شناسان نوینهای مثنوی با نظریّات رواننارسایی شخصیتّ در داستان

 1صغری مرادیان

 بجنورد. دانشگاه بجنورد.دانشکده ادبیات و علوم انسانی.  مدرس، گروه زبان و ادبیات فارسی.. دانش آموختۀ دکتری 1

 S.moradian.1394@gmail.com ایران. رایانامه:

 چکیده اطلاعات مقاله

ذهنی و روانی انسان است. این علمم بمه  هایشناسی علم مطالعه و تحلیل رفتار و فعالیتروان مقالۀ پژوهشینوع مقاله: 
پردازد. همد  ها و تجربیاّت شخصی افراد میبررسی احساسات، تفکرّات، رفتارها، واکنش

همای های ذهنی و روانی، بررسی دلایل و انگیزهشناسی، درک و توضیح فعالیتاصلی روان
ها و همچنین تحلیل شخصمیتّ سمالم و ناسمالم اسمت. نارسمایی شخصمیتّ پشت این فعالیت

شمود. فمرد نوعی اختلال روانی است که الگوی فکر، عملکرد و رفتار فرد در آن ناسمالم می
مبتلا به نارسایی شخصیتّ برای درک و هم  ذات پنداری با موقعیتّ و اشمخا  بمه مشمکل 

هما عرفمانی، قرن –شناس معنموی عنوان یک روانخورد. جلال الدیّن محمدّ بلخی، به بر می
شمود، پرداختمه و در پیش به ارائه برخی از نظریاّت و مفاهیم روانشناسی  که امروز مطرح می

مولانا عملاوه بمر ارزو والای عرفمانی، دارای اهمیّمت  . مثنویآثار خود  مطرح نموده است
تموان آن را از جنبمۀ روانشناسمی ممورد باشمد بمه رموری کمه میشناسی نیز میعلمی و روان

بررسی قرار داد. در این مقاله برآنیم، نارسایی شخصیتّ را بمه عنموان یکمی از مفماهیم نموین 
تحلیلمی و بما اسمتفاده از  -د توصمیفی، با رویکمرمثنوی معنویهای شناسی، در حکایتروان

ای، مورد بررسی و تحلیل قمرار دهمیم. نگارنمده ایمن پمژوهش، ضممن تحلیمل منابع کتابخانه
ناپذیری، مازوخیسمم اخلاقمی و سادیسمم های نارسایی شخصمیتّ خخویشمتنترین گونهمهم

ی هریمک از هاهمای مثنموی، نمونمهشناسان به کار رفته در حکایتاخلاقی( از دیدگاه روان
انمد. در پمژوهش حاضمر بما بررسمی این نظریاّت را از این اثر ارجمند استخراج و ارائمه نموده

های مثنموی صمورت مفهوم نارسایی شخصیتّ و تطبیق آن با آرا و گفتمار مولانما در داسمتان
شناسممان و های روانهای بسممیاری میممان نظریّممهتمموان گفممت کممه مشممابهتگرفتممه اسممت، می

 های مثنوی وجود دارد.ی مولانا در داستانهااندیشه
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  تعریف موضوع. 1-1

1شناسیروان 
ای رولانی دارد، در قالب یک مطالعۀ روان و رفتار انسان اگرچه به شکل عام پیشینه و 

گیری شود. این علم همزمان با رشد و تحوّل بشر و شکلای کوتاه را شامل میعلم، تاریخچه

شناسی ها رشد کرده است. علم روانهای جدید در زندگی انسان مدرن و به موازات این چالشچالش

های مختلفی تقسیم شده است، ها و رویکردهای مختلفی پرورده و به شاخهاریخ خود با نظریهّدر رول ت

توان بررسی و مطالعه کرد خمرادیان و ها را جداگانه میبه روری که هر کدام از این رویکردها و شاخه

اری از ها پیش و با روشی منحصر به فرد، بسی(. گفتنی است که مولانا قرن178:1397پور،حسین

ناخته شده امروزی را در مثنوی به کار برده است. مولانا به ابعاد شناسی مثبت و منفی شهای رواناندیشه

شناسی عمیقی برخوردار است. کند از روانروان آدمی آشنایی وسیعی دارد و با مباحثی که مطرح می

(. به رور 5:1390ده است خغیبی،انسان از ابعاد روانی، اجتماعی، اخلاقی و ... مورد توجهّ مولوی بو

های سالم و ناسالم پرداخته شناسی، شخصیّتشناسی، انسانهای نیکیبه بنیان مثنویکلی، مولوی در 

 شناسی نوین است.های اساسی روانها جزو بنیانمؤلفهاست که این 

است که این  2ناپذیریگرایانه یکی از موانع خودسازی، خویشتنشناسان منفیاز دیدگاه روان          

شود. خویشتن ناپذیری به معنی نیز شناخته می« نارسایی شخصیت»شناسی با عنوان ویژگی در علم روان

را نپذیرد دائما تحریف واقعیت وجودی خویشتن و اعمال جعل و تزویر در آن است. انسانی که خود 

پذیری یعنی قبول نفس و آنچه که هستیم و مجبور است حقایق را تعریف کند. برعکس خویشتن

(. یکی از عوامل مؤثر دور کردن انسان از 242:1397پذیرفتن واقعیت وجودی خویشتن است خهاشمی،

 4ازوخیسمو م 3حقیقی است. در مورد ریشه سادیسم« خود»او، باور نکردن فطرت پاک و ربیعی

شناسان وجود سادیسم و مازوخیسم را شناسان و جامعهنظرات مختلفی وجود دارد. برخی از روان

وی سادیسم و »کند. به رور مفصّل بیان می گریز از آزادیدانند. فروم نظریّاتش را در کتاب غریزی می

س تنهایی و ناتوانی است. داند و معتقد است که منشأ هر دوی اینها احسامازوخیسم را از یک ریشه می

تحمّل تنهایی و  کند که از احساس غیرقابلتلاو ناشی از سادیسم و مازوخیسم به شخص کمک می

                                                                                                                                  
1.Psychology 

2. selflessness 

3.Sadism 

4.Masochism 
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شناسی هر دو استعداد سادیسم و مازوخیسم از یک نیاز اصلی نتیجه از نظر روانناتوانی بگریزد.

 (.1،1402:176مخفرو« یردگو از ناتوانی فرد برای تحمّل تجرّد و ضعفش سرچشمه می .شوندمی

 . ضرورت، اهمّیّت و هدف2-1

شود تا به تلفیقی مناسب ای است و با توجه به اهمیّت آن، تلاو میرشتهاین پژوهش یک موضوع بین 

وح و علم با ر شناسی دست یابیم و با در نظر گرفتن پیوستگی این دوو خوب، از دو علم ادبیات و روان

فیق و تن توانسان به یک شناخت درست و منطقی در این زمینه برسیم. یافزندگی فردی و اجتماعی 

های مثنوی ناستاداثرگذاری در یک مفهوم خود واقعی، آماده کردن ذهن و زبان در بیان این مفهوم در 

 و همچنین رسیدن به شخصیّت سالم مهمترین متغیر به شمار می رود.

 های پژوهش. پرسش3-1

 های مثنوی کدامند؟ های نارسایی شخصیّت در داستانترین گونههمم -1

 ت یکسان هستند؟ در مورد نارسایی شخصیّ های مولاناشناسان با اندیشههای روانآیا نظریهّ –2

 . پیشینة پژوهش4-1

بیق و تطشناسی های مختلفی در زمینۀ بررسی آثار شاعران و اندیشمندان ایرانی از دیدگاه روانپژوهش

توان موارد زیر را ها آنها میترینشناختی صورت گرفته است که از مهمآرای ایشان با نظریّات روان

 برشمرد:

شناسی در مثنوی بررسی هفت مفهوم روان»(، در مقالۀ 1403نژاد و سعادتی مسرور خعلی حسن-1

راه  با محیط، فرافکنی،شده همچون سازگاری  شناسی شناختهضمن بررسی هفت مفهوم روان« معنوی

جویی در شناسی انتقاد و عیبلذّت از درون، والایش، نعمت اندوه و غم، شخصیّت راستین، روان

 اند. های هر یک از این مفهوم را در این اثر ارجمند ارائه نمودهها و مصداقمثنوی مولوی، نمونه

ای اندیشه مولانا در مثنوی و راجرز در تهمقایسه میان رش»(، در مقالۀ 1394مریم روضاتیان و مدنی خ -2

اند. نتایج حاصل از این های مولانا از دیدگاه راجرز پرداختهبه تحلیل اندیشه« گراشناسی انسانروان

دهد راجرز و مولانا بر آن هستند که عالم درون نقش مهمی را در شناخت فرد ایفا پژوهش نشان می

                                                                                                                                  
1.Forum 
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 ناخت فرد استفاده از سخنان اوست. های اساسی شکند و یکی از راهمی

گرایانه در دفتر ششم مثنوی از های مثبتاندیشه»(، در مقالۀ 1397صغری مرادیان و حسین پور خ -3

شناسی مثبت و تطبیق آن با آرای مولانا در دفتر ششم های روانبه بررسی مؤلفه« شناسیدیدگاه روان

از جمله غم و شادی، عشق، دانش و بینش، مشورت،  گرایانههای مثبتپردازند. اندیشهمثنوی می

گرایی، صبر و ... در دفتر ششم مثنوی  نمود آشکارتری دارند. ربق نتایج بدست آمده امیدواری، درون

، غم و شادی از پرکاربردترین 1توان گفت عشق، معنادرمانی یا لوگوتراپیدر این پژوهش، می

 تر ششم مثنوی هستند.گرایانه مولانا در دفهای مثبتاندیشه

ه بررسی حکمت عملی زندگی، نسبی بودن حقایق ب وپیغام سرو، در کتاب (1397جمال هاشمیخ -4

آدمی در روان  های مثنوی، اختیارهایی از داستانجهان و لزوم احتیاط در داوری همراه با شاهد مثال

شناسی شخصیّت از دیدگاه نامولانا، روشناسان و شناسی نوین و در کلام مولانا، عشق از دیدگاه روان

 پردازد. شناسی و آثار مولوی و ... میشناسی، روو تحلیل رفتار متقابل در روانمولانا و روان

با تأکید بر « لکماشناسانانسان متعالی در نظر مولانا و روان»(، در مقالۀ 1401لیل مسعودی فرد خج -5

ند و کا بیان قصد دارد اهدا  مولانا برای زندگی انسان ر های مولوی در دفتر اوّل مثنویآموزه

شناسان کمال به وانها با نظریّات جدید رراهکارهای او را برای تکامل انسان بررسی کند با تطبیق آن

 ن مقاله،ر ایاین پرسش پاسخ دهد که آیا مولوی برنامۀ مشخصی برای تکامل شخصیّت انسان دارد؟ د

گاهی آاز خود و  خصیّت انسان متعالی مانند انسان خواستار تحقّق خود، آگاهیهای شبیشتر به ویژگی

بررسی  ر بهاز جهان، در اکنون زیستن، کنترل و مهارت نفس و ... پرداخته شده است. پژوهش حاض

ناپذیری، مازوخیسم اخلاقی و سادیسم اخلاقی( از های نارسایی شخصیّت خخویشتنترین گونهمهم

های انجام شده های مثنوی، پرداخته است. ربق بررسیناسان به کار رفته در حکایتشدیدگاه روان

ۀ مذکور توان گفت مقالۀ حاضر به لحاظ حجم نمونه، روو کار و نتایج حاصل از پژوهش با مقالمی

 کاملا متفاوت است.

به بررسی و تحلیل  «شناختی در مثنوی مولویبررسی مفاهیم روان»نامۀ ( در پایان1390جعفر غیبی خ -6

را با  مثنویشناسی موجود در است. سپس مفاهیم روان پرداخته مثنوی معنویشناختی در مفاهیم روان

                                                                                                                                  
1.Logotherapy 
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است. نتایج  شناسی دو مکتب بزرگ انسانگرایی و روانکاوی مورد مقایسه قرار دادهمفاهیم روان

ه رور ب یمثنودر  4و مزلو 3و راجرز 2و یونگ 1شناختی فرویددهد که مفاهیم روانپژوهش نشان می

با تکیه بر اصول نقد  مثنویموشکانه مورد بررسی قرار گرفته است و در پایان پژوهش چند داستان از 

 شناسانه مورد تحلیل قرار گرفته است. روان

 . روش پژوهش5-1

فی که ها و آثار مختلای و اسنادی است با مراجعه به کتابنویسنده در این پژوهش که به روو کتابخانه

رده ا تعریف کشناسی نوین تألیف شده، در ابتدا هر یک از این مفاهیم ردر مورد نظریّات مختلف روان

س پردازند و سپیف میشناسی معتبر، به توضیح آن تعارو در ادامۀ بحث، ضمن استناد به منابع روان

 و ارائه نموده خود مطرح، مثنویهای های هر یک از نظریّاتی که مولانا در حکایتها و مصداقنمونه

 مندان ادبیّات بگشایند.ای را به روی پژوهشگران و علاقههای تازهاند تا افقمورد تحلیل قرار داده

 . روش پژوهش و چارچوب نظری6-1

 ناپذیریخویشتن -1

حقیقی است. « خود»او، باور نکردن کردن انسان از فطرت پاک و ربیعییکی از عوامل مؤثر در دور

(. مزلو 98:1392پذیرد ناگزیر دچار نفاق و دو چهرگی خواهد بود خعقدایی،زیرا آنکه خود را نمی

ها و باید آن گونه که هست قابل قبول استنظم ربیعت و مزاج خواستاران تحقّق خود به همان»گوید: می

 نهان و زمیانس را همانطور پذیرفت. پس ناپذیرفتن خویش یکی از آفات بنیادین تباهی شخصیّت واقعی

های شخصیّت که (. یکی از نارسایی1397:92 5س،خشولت« ساز بیماری های روحی بسیاری خواهد بود

گیری از نی کنارهشود نادیده گرفتن نیروی تفکّر به معبه درجات مختلف در افراد دیده می

زله اقع به منگیری است و این خود در وارزشمندترین و بارزترین صفت انسانی یعنی استقلال در تصمیم

ین اذار کردن کشیدن از تنها وجه تمایز بین انسان و حیوان، یعنی قوّه استدلال و اندیشه و واگدست

 (. 234:1377تصمیم به دیگران و زندگی از رریق تفکّر دیگران است خیونگ،

                                                                                                                                  
1.Freud 

2.Yung 

3. Rogers 

4.Maslow 

5.Schulz 
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بینی و نشانه سان که هست و واقعیّت خویش را پذیرفتن، واقعتوان گفت پذیرو خود به همانمی

گویند. نقاب به چهره پذیرند، ناگزیر به خود دروغ مینفس است و کسانی که خود را نمیسلامت

ر انسانی خبر از آنکه هیچ کس مثل دیگری نیست و هکنند . بیزنند و خود را با دیگران مقایسه میمی

گردد که در او وجود موردی خا ّ است و با دیگران دارد زیرا کسی که در خود به دنبال چیزی می

با انجام دادن کارهایی که بالاتر »گوید: گردد.  مارک سنبون در کتاب خود میندارد، دچار توهّم می

منتظر تحسینی که بالاتر  از سطح حقیقی خودمان است که تنها برای جلب توجّه دیگران است یا هر گاه

آوردید دلیل آن دانی باشد، به ندرت آن را به دست میاز سطح حقیقی خودمان است که تنها برای قدر

دانم اما زندگی بارها نشان داده است که اگر انگیزه ها شما برای انجام دادن کاری بهره مندی از را نمی

این همه هرگاه به دنبال انجام دادن کار درستی باشد و  شوید، باتحسین و تشویق باشد معمولا ناامید می

رسید، خواه مورد قدردانی و تشویق  انجام یافتن آن را پاداو آن بدانید به رضایت خارر خواهید

 (. 36:1385خسنبون،« دیگران قرار بگیرید یا نه. تحسین یا قدردانی دیگران تجربه است بهتر و خوشایندتر

است. انسان  مثنوی معنویگرایانه و موانع خودسازی در ز مفاهیم منفیناپذیری یکی اخویشتن

ناپذیر با تن دادن و تسلیم شدن به اندیشۀ دیگران، استقلال فکری و هویّت و فردیّت خود را از خویشتن

دهد خود چیزی را تجربه کند و اجازه نمیدهد. زیرا پذیرو اندیشۀ دیگران او را منفعل میکف می

شناسی ها، نوعی حقهای خود برسد. ستایش افراد و نظریهّپویندگی و باوری مبتنی بر دریافته کند و به

اند. امّا خود را باور نداشتن نسبت به کسانی است عمر خویش را در دانش و فرهنگ بشری صر  کرده

قت را چنان زداید. انسان سالم، حقیاندازد و خلاقیّت را میاصالت و وحدت شخصیّت انسان را به می

ها کند و با اغراضی خاصّی به واقعیتبیند. امّا انسانی که خویشتن خویش را باور نمیکه هست می

چیز در حال حرکت و تغییر و نگرد، قادر به مشاهده جمال حقیقت نیست. در دنیای امروز که همهمی

ان از چرخۀ پیشرفت بیرون رسد ما با کوتاهی در کارهای خود و تقلید از دیگرتحوّل است به نظر می

 ها شده است.گیر اغلب انسانمانیم تنبلی و مقایسه خود با دیگران و گریز از خود واقعی، گریبانمی

تواند ماهیّت خویش پذیرد اما به هر حال هیچ کس نمیهای گوناگونی صورت میفرار از خود با انگیزه

برای همیشه از خود و دیگران پنهان نگه دارد. زیرا  را نادیده بگیرد و با نقاب زدن به چهرة خود آن را

کند و با خود و دیگران در در این صورت در مسیری، جز آنچه ربیعت او تعیین کرده است حرکت می

نماید خعلی دهد و راه کمال خویش را مسدود میها را از دست میافتد و فرصتتناقض می
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کاهد و با خود به وحدت های درونی میود، از تناقض(. امّا انسان سالم با پذیرو خ85:1389نیا،

رسد. ولی برعکس آن کسانی خحکایت شغال و راووس( که با توجّه به عوامل بیرونی هر لحظه می

زنند و آن را آشکارا به نمایش کنند چیزی جز آنچه هستند، باشند، به تناقض درون دامن میآرزو می

 آیند.رنگی دیگر در می گذارند و هر لحظه مانند شغال بهمی

 قی )خودآزاری( مازوخیسم اخلا -2 

است. یعنی که انسان بدون دلیل منطقی « احساس گناه معصوم»یکی از دلایل ابتلا به مازوخیسم اخلاقی 

یکی از بدترین اشتباهاتی که »یا به دلایل واهی خود را متّهم کند و از بابت آن احساس گناه نماید. 

در رابطه با نقش خود مرتکب شود نسبت دادن گناه به خود و احساس تقصیر است در تواند انسان می

باشد. یعنی به خود تحمیل کند که من باید به نحوی توانایی انجام گناه و معصوم میکه واقعا بیحالی

حمیلی ت« به نحوی»که عبارت ، در حالی«به نحوی فلان مطلب را بدانم»این کار را داشته باشیم یا باید 

(. مازوخیسم اغلب در احساساتی عمیق 1،1376:184خبراندن« او فاقد هرگونه محتوای شناختی است

ای برای انتخاب یا حس گرفتار بودن ریشه دارد. این اختلال مانند مانند حس ناتوانی، نداشتن گزینه

گرفتن از سوی قرار زا مانند مورد حملهگذشته و رویدادی آسیبممکن است از تجربیاتی ناخوشایند در

شود و خود گناه است امّا دچار احساس گناه میشود. مواردی که انسان معصوم و بیدیگران ناشی می

 کند، فراوان است از جمله:را متهم می

 کند تا با مردمان دیگر در توافق باشد ولات مشروع و ارزشمند خود را سرکوب میشخصی که تمای-1

کند رآورده میبهای آنها را رسد و برخلا  اعتقاد و ایمان واقعی خود خواستهانسان معقولی به نظر می

 تا مورد قبول و تأیید آنها واقع شود و منزوی و تنها نشود.

کند و احساسات و تمایلاتی را که ممکن است را با معیارهای غلط قضاوت می شخصی که خود -2

 کند.نماید و احساس گناه میارزشمند باشند محکوم می

شخصی که از ترس حسادت مردم یا از بیم آنکه مبادا مورد توقّع و انتظار دیگران قرار گیرد یا از او  -3

ها و نیک ها، موفقیّترلب مسئولیّت شود یا مورد ترحّم قرار نگیرد، از بابت استعدادها و قابلیّت

(. و 104:1377گیرد خبراندن،ای به خود میکند و حالت عذرخواهانههای خود احساس گناه میبختی

                                                                                                                                  
1.Barandan 
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دهند و با القاء احساس هایی است که مراجع برون افراد مورد سوء استفاده قرار میاین یکی از شیوه

های گیرند که از بارزترین نمونهکنند و به نفع خود به کار میگناه در آنها ذهن آنان را دستکاری می

 در قرون وسطی بودند.1های کاتولیک آن کشیش

دهد و با زیر فرد مازوخیست خود را زیر چتر حمایت دیگران قرار می»از دیدگاه کارن هورنای            

گونه ایمن بدان آورد. اینپا گذاشتن فردیّت و مستهلک شدن در دیگری تا حدّی ایمنی به دست می

به امنیّت برسد ماند که کشوری کوچک با تسلیم حقوق و استقلال خود به کشور بزرگتر و متجاوز می

 (.1،1400:189خهورنای« و مورد پشتیبانی آن کشور قرار گیرد

 سادیسم )دگرآزاری( -3

تمایلات مازوخیسم خخودآزاری( همواره خوی دیگری را به همراه دارد که سادیسم یا دگرآزاری 

ء در لغت به معنی نوعی جنون است که با هد  آسیب به دیگران و سو 2شود. سادیسمنامیده می

شناسان این ویژگی را علاقه فرد به آزار و اذیّت دیگران از لحاظ شود. روانها انجام میاستفاده از آن

کنند. در واقع مبتلایان به رفتارهای سادیسمی پس از تحقیر، جسمی، روحی، روانی و ... معنی می

لب اررافیان خود را به تمسخر و آزار روانی یا فیزیکی دیگران احساس لذّت و آسایش دارند. آنان اغ

گیری عارفی، حمله دهند. فرد سادیسمی برای این کار از ایجاد ترس، باجصورت عمدی فریب می

کند. اریک فروم معتقد است که: آمیز و اعمال رفتارهای ظالمانه استفاده میفیزیکی، تهدید خشونت

کدیگر پیوند نزدیک دارند: نوع اوّل سه نوع استعداد ناشی از سادیسم وجود دارد و کمابیش هر سه با ی»

که به صورت آلتی درآیند و چون موم در آن است که دیگران را به خود وابسته کنیم به خارر آن

هایمان نرم باشند و بر آنها قدرت و تسلّط مطلق و نامحدود بیابیم. نوع دوّم نه تنها شامل تحکّم دست

دارد که مردمان را آید آدمی را بر آن میپدید میمطلق بر دیگران است بلکه جنبشی که در درون 

استثمار کند. نوع سوّم استعدادی است که بخواهیم موجب رنج دیگران شویم یا آنان را در رنج ببینیم. 

این رنج ممکن است جسمانی باشد ولی بیشتر اوقات روانی است. هد  آن است که در آزردن 

ن سازیم یا مشاهده کنیم که در وضعی توأم با سرشکستگی دیگران اقدام کنیم، سرشکسته و شرمسارشا

های (. خوی سادیسمی و خوی مازوخیسمی هر دو ویژگی156:1402خفروم،« و شرمساری قرار دارند.

                                                                                                                                  
1.Horney 
2.  sadism 
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شوند ناسالم و بیمارگونه شخصیّت انسان هستند و از ضعف شخصیّت و تنهایی و تجرّد شخص ناشی می

های مخرّب همچون نازیسم، فاشیسم و ابند منجر به پیدایش نهضتو اگر به قدر کافی در جامعه شیوع ی

روی، سازی، اراعت کورکورانه، دنبالههای دیکتاتوری و عوارض آن مانند فردپرستی، بترژیم

های فراوان در رول ها و خونریزیگردند که مسئول خرابیهای ناسالم میگرایی و وابستگیقدرت

 اند. تاریخ بوده

 شناسان نوینهای مثنوی از دیدگاه روانشخصیتّ در حکایت نارسایی -2

 خویشتن ناپذیری -1

پذیر نبود و شغال بودن خود را آورد که خویشتنناپذیری مثال آن شغالی را میمولانا، در مورد خویشتن

کرد راووس باشد و به این منظور خود را در خُم رنگرزی انداخت و بدن قبول نداشت و آرزو می

را رنگین نمود و ادعا کرد راووس است. شغال در این داستان رمز مدعیان دروغگویی است که  خویش

شان باریک و کوشند ظاهر خود را بسازند و مردمان را فریب دهند و به دام اندازند. در واقع سخنانمی

را  کنند و خودشان تاریک است. این دسته از افراد واقعیّت وجودی خویش را پنهان میدرون

پذیرند و دائما مجبور هستند که حقایق را تحریف کنند و نقاب بر چهره بزنند و به آنچه نیستند نمی

( این 248:1397دهند خهاشمی،کنند و خصوصیّاتی را که فاقد آن هستند به خود نسبت میتظاهر می

ستان شغال پس از شود. در این داشناسی با عنوان ناخویشتن پذیری شناخته میویژگی  در علم روان

نوعان خود نشان داد. تر خود را به عنوان راووس به همخودآرایی و ظاهرسازی با تکبّر هر چه تمام

خواهی خودت را گوید: شیّاد با تقلب میشود و میها متوجهّ تزویر و خودآرایی او مییکی از شغال

آن بر خود ببالی و فخر بفروشی و راووس جا بزنی و دلخوو کنی که واقعا راووس هستی و به اعتبار 

حسادت دیگران برانگیزی چون هر چه تلاو کردی نتوانستی مردم را از راه درست جلب کنی و به ریا 

و تظاهر روی آوردی. امّا شغال متقلّب آنقدر گستاخ است که به تکبّر و خودنمایی و لا  زدن ادامه 

 آن همه زیبایی شغال نخوانند. خواهد او را بادهد و با گستاخی از شغالان میمی

 اندر آن خم کرد یک ساعت درنگ  م رنگ                     خآن شغالی رفت اندر

 پس برآمد پوستش رنگین شده                      که منم راووس علیّین شده

 دید خود را سبز و سرخ و فور و زرد              خویشتن را برشغالان عرضه کرد
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 که تو را در سر نشاری مُلتَوی است  د ای شغالک حال چیست            جمله گفتن

 ایاین تکبّر را از کجا آورده   ای                         از نشاط از ما کرانه کرده

                                                                 (    822-3/826خ                                                                                           

 گوید:تا جایی که می

 مر مرا سجده کن از من سر مکش      ام صد رنگ خوو      چون گلستان گشته

 کرّ و فرّ آب و تاب و رنگ بین                      فخر دنیا خوان مرا و رکن دین

 املوح شرح کبریایی گشته    ام                         مظهر لطف خدایی گشته

 (768-3/770خ                                                                                            

تفاده کند. استفاده از به رور کلی انسان دو راه بیشتر ندارد: یا خود بیافریند و یا از آفریدة دیگران اس

ناپذیری و تقلید است و های خود به نوعی خویشتنآفریدة دیگران و فراموو کردن توانمندی

ترین نوع تملق مستلزم دروغ است و دروغ دشمن ناپذیری و تقلید نوعی تملق است. صادقانهخویشتن

 (3:1379حقیقی پژوهی است خآریانپور،

هر کسی در درون خود خود با دیگران عملی ناپسندیده است؛ زیرا  کردنعادت به مقایسه           

های فردی شناخته، دنیایی دارد هرکس استعدادهایی نهفته مخصو  به خود را دارد. بهتر است قابلیّت

رشد و گسترو یابد تا انسان به رشد و شکوفایی رسد و از آن لذّت ببرد. انسان خود را به این دلیل با 

د و هراس از آنها را دارد. البتّه مقایسه در کند که همیشه احساس عقب ماندن و کمبودیگران مقایسه می

هر شرایطی بد و ناپسند نیست بلکه امری عادی است که خود را با دیگران مقایسه کنیم. مهم این است 

ایم و تلاو کنیم با تفکّر و روو شان کردهکه در این مقایسه با کسانی رقابت کنیم که آگاهانه انتخاب

ه آرزو داریم، برسانیم نه با ریا و تزویر. فرد مبتلا همواره مجبور به تقلّب مناسب ، خودمان را به آنجا ک

در واقعیّت وجود خویشتن و تزویر در آن است. زیرا از خود شرم دارد و مجبور به ایفای نقش و نقاب 

رقصد تا مورد قبول واقع شود به چهره زدن و لون مزاج است و هر روز به سازی می

شناسی خود واقعی را را قبول نداشتن، رفتاری ناپسند و ناراحت . از نظر روان( 243:1393خعقدایی،

کننده است که پیامدهای ناخوشایندی در بردارد. در جامعه و حتّی خانه و خانوادة ما هم این موضوع 
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کنند و فورا با خورد که بعضی افراد حتّی زمان کوتاهی را صر  کاری سخت نمیگاه به چشم می

کنند و پیامدهای تأخیر در کار، جدای تأثیر منفی آن در جامعه یا تلف آن کار ناتمام رها میبهانۀ مخ

 آور است.خانواده، برای خود شخص نیز رنج

کند و زن از شدّت ناداری زندگی خود را با دیگران مقایسه می« اعرابی درویش و زنش»مثلا در داستان 

های اعلای گمان یکی از نمونه( امّا بی1/2253« خجمله عالم در خوشی، ما ناخوشیم»گوید:می

توان در حکایت مرد بقّال و روری مشاهده کرد. در این حکایت، روری که لابّد گری را میمقایسه

های مقلّد و ظاهربین است، کل شدن خود را که ناشی از ضرب مرد بقّال است، با کل شدن نماد آدم

 سنجد:پندارد و با هم میز یک جنس میجولقی که قطعا دلیل دیگری دارد ، ا

 بانگ بر درویش زد که هی فلان    روری اندر گفت آمد در زمان              

 تو مگر از شیشه روغن ریختی   از چه ای کل با کلان آمیختی                

      کاو چو خود پنداشت صاحب دلق را       از قیاسش خنده آمد خلق را                  

 (260-1/262خ                                                                                              

ها هم گیرد. زیرا این تلقینگری غالبا در اثر القائات جامعه در آدمی شکل میناپذیری و مقایسهخویشتن

کند که جایی برای تصویرهای درست پر می موجد تصاویر ناروایی در ذهن است و هم ذهن را چنان

آیند، باقی نمی ماند. انسان خویشتن ناپذیر ، پس از بعدی که از رهگذر عقل و ذوق و شهود فراهم می

 برد.های دیگران هرگز از چیزی که دارد لذّت نمیهای خود را با داشتهمقایسۀ داشته

فا و صوفیان و فرهیختگان پر است از مدعّیان دروغین که تاریخِ همۀ ادیان و ملل و نیز تاریخ عر          

کنند و مردم را از مسیر اهل حق چون شغال رنگین شده یا پر راووس به خود بسته ، دعوی راووسی می

کنند اصلا حقیقتی و دینی و عرفانی وجود ندارد سازند . تا آنجا که مردم فکر میو عرفان منحر  می

س خوشبین نیستند. اما اهل در همان نگاه اوّل شغال را از راووس تشخیص و اگر هم دارد به هیچ ک

 دهند.می

 باز بی شرمی پناه آن دغاست    گرمی آن اولیا و انبیاست                          

 که خوشیم و از درون بس ناخوشند               که التفات خلق سوی خود کشند              
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 (730-3/731خ                                                                                                        

اگر مقایسه برای تحقیر دیگری باشد در مقام دشمنی و کینه توزی به هر ترتیبی که مقایسه »        

نتیجه باید خود را بگیریم و شود و در صورت بگیرد بازهم، در تصوّر شخصیّت ها بالاتر و یا برتر می

این خود گرفتن شباهتی به حمله های عصبی و حتی شباهتی به دردهای بدنی دارد. حالت مقایسه برای 

شوند و در محافل گیر میتواند حالت عکس داشته باشد، کودکان در این موارد گوشهکودکان می

توانند شوند و نمیفکر و اعصاب مبتلا می مانند و اینها هم به گرفتگیحرکت و سر به زیر میعمومی بی

خبنی « آزاد و رها بیاندیشند و حرکت کنند . با ترازوی خیالی، شخصیت خود و دیگران نسنجید.

 (.61:1366احمد،

خواست خود را برتر از حضرت مولانا در داستانی دیگر فرعون را به شغال تشبیه کرده است که می

را آراسته کرده بود در واقع فرعون همان شغال است. شغال با رفتن های خود موسی نشان بدهد و ریش

که خود را با  خواست خود را راووس جا بزند، خم رنگرزی فرعون جاه و مال او بوددر خم رنگ می

گوید اگر خداوند ترا کند و میناپذیری تأکید میآراست مولانا در این دو قصهّ، بر خویشتنآن می

و به آن تسلیم و قانع نباشی و خویشتن را نپذیری علاوه براینکه از زشت رویی زشت روی بیافریند 

 شوی. خویی نیز مییابی دچار زشترهایی نمی

 همچو فرعونی مرصّع کرده ریش                          برتر از عیسی پریده از خریش

 ر خم مالی و جاهی درفتادد     او هم از نسل شغال ماده زاد                               

 سجده افسوسیان را او بخورد    هر که دید آن مال و جاهش، سجده کرد             

 (778-3/780خ                                                                                                      

 گوید:تا جایی که می

 تو شغالی، هیچ راووسی مکن    کن                            هان ای فرعون، ناموسی م

 عاجزی از جلوه و، رسوا شوی     سوی راووسی اگر پیدا شوی                           

 اتسرنگون افتادی از بالایی      ات                        ات پیدا شد و رسواییزشتی

 نقش شیری رفت و پیدا گشت کلب           چون محک دیدی سیه گشتی چو قلب              



 17 عنوان مقاله
 

 (3/782خ                                                                                                           

بهترین وسیله برای درک علت رفتار هرکس مراجعه به عوامل درونی »کارل راجرز معتقد است:           

دلیل است در صورتی که معنی و بیزند و برای بیخود اوست. چه بسا رفتاری که از دیگری سر می

ت درونگرایی، در حال»(. بنابر اعتقاد یونگ 178:1388خسیاسی،« معنی باشد.برای او شاید بسیار با

پذیر گرا، در دل خود خویشتنگیری اصلی فرد به درون و به جانب خویشتن است. فرد درونجهت

ای در انسان منشأ درونی دارد، ( بنابراین از آنجایی که هر اندیشه و عارفه174:1374خپروین،« است.

اند به آزادی و آبادی توپرداختن به جهان درون و به صلاح آوردن آن و رسیدن به سلامت نفس، می

های ها، خوو بینی و بدبینیریشه همه خوشی»گوید: کند، به همین دلیل که مولانا میجهان کمک می

گذرد ، از حالات متضاد شادی و غم، رنج و راحت و... انسان از دورن خود اوست و هر چیز بر ما می

رن خود ماست که به حساب خارج همه سایه اندیشه و پرتو ضمیر و صفات و انعکاس صورت حال با

 (.9:1374خهمایی،« گذاریممی

مندی از اعتبار اجتماعی و مورد ستایش هر فردی متناسب با شخصیّت و ویژگی فردی خود، به بهره

های گوناگونی را برای رسیدن به واقع شدن علاقه دارد، امّا افراد متناسب با شخصیّت خود را و روو

یابند. های ناشایست به شخصیّتی دروغین دست مید. برخی با برگزیدن راهگزیننمیاین جایگاه بر

نژاد و سعادتی منظور از راه و شیوة ناشایست کارهایی مانند ریا و تزویر، دروغ، خیانت و ... است خحسن

ای چرب (. در داستانی دیگر، مردی بینوا و ریاکار، هر بامداد سبیل خود را با دنبه126:1403مسرور،

ام و شود که من فلان غذای چرب و رنگین را خوردهرود و مدعی میکند و در ضیافت توانگران مییم

برد. کودک خردسال آید و آن پاره دنبه را میای میحاجتی به غذاهای شما ندارم. تا اینکه روزی گربه

آن جمع ، گرم لا   اسیمه می رود که به پدر لا  زن خود این خبر را برساند. پدر را در میاناو سر

ای را که هر روز سبیلت را با آن چرب گوید: پدرجان، آن دنبهای میهیچ ملاحظهیابد و بیزدن می

سان او بازد و حضّار به خنده می افتند . بدینکردی، گربه دزدید و برد. مرد لا  زن خود را میمی

آید یابد و بالاخره، روزی امتحان پیش مینمیای شود بنابراین در این جهان ، هیچ ادّعا و یاوهرسوا می

 شود.اساس بر ملا میو دعاوی بی

 هر صباحی چرب کردی سبلتان     پوست دنبه یافت شخصی مُستهان              

 ام در انجمنلوت چربی خورده  در میان منعمان رفتی که من                        
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 رمز یعنی سوی سبلت بنگرید               دست بر سبلت نهادی در نوید        

 وین نشان چرب و شیرین خوردن است  کین گواه صدق گفتار من است                 

 الُله کیَدَ الکاذبینکه : أبادَ  رنین                   اشکمش گفتی جواب بی

 دبرکنده با لا  تو ما را بر آتش نهاد                            کان سبال رب تو

 (732-3/737خ                                                                                     

گونه افراد از وجدان اخلاقی برخوردار نیستند . احساس توان گفت:اینهای فوق میبا توجّه به حکایت

تیب به کند ، و به این تریر مردم احساس نمیای نسبت به ساهیچ علاقه کنند ، متواضع نیستند،گناه نمی

عاو از ی امرار مدهند. آنها میل به جعل کردن دارند متقلبند، براآسانی آنچه را که مایلند، انجام می

دهند از ریاکاری و تزویر استفاده کنند، این افراد به علت کوشی گریزانند و ترجیح میسخت

، ترحّم، وجدان، تأسّف، عشق بدون توقع، دلسوزیتند عذابکمبودهایی که دارند، معمولا قادر نیس

ند به وانی دارسازی رگناه، تواضع یا پریشانی دیگران را درک کنند. این افراد در واقع یک نوع پنهان

شان هم دچار شکا  و غرض شان شکا  وجود دارد، بیانات و ارتباطهمان اندازه که در شخصیّت

شان یز ارتباطگیخته باشند به همان اندازه ناگر یک پارچه، کامل و خودان قدر کهشود و همانورزی می

 (.222:1381ا  و روشن است خمزلو،همتا، با ررز فکر خکامل، بی

انسان برای تعیین ارزو خود دو وسیله در اختیار دارد. یکی وقتی خود را با مفهوم کمال مقایسه »

رزو ذات خود، سنجد. مفهوم کمال برای تعیین ان میکند و دیگری وقتی خود را نسبت به دیگرامی

دهد. اگر انسان خود را با مقیاس درستی است امّا سنجیدن خود با دیگران غالبا نتایج خلا  به دست می

م کمال مقایسه ها باشد. امّا اگر خود را با مفهورسد که باید مثل آندیگران مقایسه کند به این نتیجه می

(. انسان با 1،1360:291خکانت« کوشد خود را با آن تشبیه کند.بیند و میتر میصکند ، خود را ناق

گردد از جمله آورد بلکه دستخوو ضرر و زیان نیز میپذیری نه تنها چیزی به دست نمینناخویشت

 حسادت به دیگران:

 می فزاید کمتری در اخترم  تو حسودی کز فلان من کمترم                   

                                                                                                                                  
1.Kant 
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 ها بدتر استبلکه از جمله کمی     نقصان و عیبی دیگر است        خود حسد

 خویشتن افکند در صد ابتری            آن بلیس از ننگ و عار کمتری                

 (804-2/806خ                                                                                      

آورد که برای خالکوبی نزد مثال دیگری از این مقوله داستان آن مرد قزوینی را میمولانا به عنوان 

دلاکی رفت در قدیم در قزوین رسم بر این بود که مردم با توجه به مرام و مسلک خود بر بدن خویش 

پذیری نداشت و خود را به صورتی که کردند و چون این مرد خویشتنهای مختلفی خالکوبی مینقش

پذیرفت خواست با خالکوبی نقش شیر بر روی شانه خود، به مقام پهلوانی نایل آید و خود را میبود ن

 همانند آنها کند.

 ایکه کبودم زن، بکن شیرینی  ای                  سوی دلاکی بشد، قزوینی

 گفت برزن صورت شیر ژیان  گفت: چه صورت زنم ای پهلوان؟          

 ت زنم             گفت: بر شانه گهم زن آن رقمگفت: بر چه موضعت صور

 درد آن در شانه گه مسکن گرفت   چونک او سوزن فرو بردن گرفت            

 مر مرا کشتی، چه صورت میزنی    پهلوان در ناله آمد ای سنی                      

 ( 2982-1/2986خ                                                                                        

پذیر باید به خود متّکی باشد و در هیچ شرایطی توان گفت انسان خویشتنبا توجه به داستان فوق، می

کند و نیازی به اندیشد و خود عمل میپذیری خود را فراموو نکند. چنین انسانی خود میخویشتن

ها و باورهایش را با معیار درون ه به دیگران نیست، ارزوتقلید و مقایسه دیگران ندارد. چون وابست

وقتی انسان جویای تحقّق خود و کمال، مورد توجهّ دیگران قرار »کند. به گفتۀ مولانا ارزیابی می

اعتنا به ایشان، فقط به کسب فضایل شان بگریزد و بیگیرد ، لازم است که از زیر نگاه آنان و توجهّمی

پای فشارد و به آنان که از سر دشمنی یا دوستی و یا ناآگاهانه، او را از حرکت باز  به ویژه خودباوری

دارد توجّهی نکند. زیرا در تباهی روزگار آدمی ، دوست و دشمن به یک اندازه نقش دارند و می

 (.143:1370خمولوی،« هاست.حاصل آن کشتن وقت و فرصت

مقایسه کرد ، « قصّه شغالی که در خم رنگ رفت...»توان با را می« قصّۀ مرد قزوینی»از یک نظر 
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توان پذیری افراد و تحریف واقعیت وجودی خویش را در قصۀ مرد قزوینی نیز میماجرای ناخویشتن

ناپذیری و اعمال کاری و گریز از مشکلات در نظر گرفت. در اینجا موضوع مورد بحث، خویشتن

رسد ما با حال حرکت و تغییر و تحوّل است به نظر میموجود است. در دنیای امروز که همه چیز در 

مانیم. مقایسه خود با دیگران و کوتاهی در کارهای خود و تقلید از دیگران از چرخۀ پیشرفت بیرون می

گیر اغلب انسانها شده است. از نظر روان شناسی خود واقعی را قبول گریز از خود واقعی، گریبان

راحت کننده است. که پیامدهای ناخوشایندی در بردارد. در جامعه و حتی نداشتن، رفتاری ناپسند و نا

خورد که بعضی افراد حتّی زمان کوتاهی را در خانه و خانوادة ما هم این موضوع گاه به چشم می

کنند و پیامدهای تأخیر در کنند و فورا با بهانه مختلف آن کار ناتمام رها میصر  کاری سخت نمی

 اثیر منفی آن در جامعه یا خانواده ، برای خود شخص نیز رنج آور است .   کار، جدای از ت

خود واقعی هستۀ » جوید نه در بیرون. زیراکه ربیعی و واقعی را در درون خود می« خود»انسان سالم 

شناسد و (. زیرا کسی که خود را می143:1384خهورنای،« وجودی و تنها منشا رشد معنوی انسان است.

همانطوری که هست باور دارد و پذیرفته است، نیازی به تایید و انکار دیگران ندارد. تنها انسان خود 

 (.145:1398شود خجعفری،نادان از تایید دیگران خشنود می

 مازوخیسم اخلاقی )خودآزاری( -2

، مازوخیسم اخلاقی است که شخص مبتلا خود مثنویهای یکی دیگر از نارسایی شخصیّت در داستان

کشد و برای فرار از تجرّد خود را تسلیم پندارد، از استقلال نفس دست میکس میرا حقیر و ناچیز و بی

کند و به این وسیله سعی در کسب نیرویی که خود فاقد آن پندارد میمراجعی که آنها را قدرتمند می

تواند در عشق به گوید: انسان می(. مولانا می264:1397هاشمی،کند خاست در شخص یا چیز دیگر می

چنان اعتلا یابد و اوج گیرد که دیگری نیازی به واسطه یا عبادت به رریق معمول نداشته خداوند آن

کند که هنگامی که حق باری گونه بیان میاین« موسی و شبان»باشد و وی این مفهوم را در قالب قصۀ 

کند که چرا بنده ما را از ما جدا کردی، موسی شتابان در پی چوپان روان اب میتعالی به موسی عت

 شود تا او را بیابد و از لطف الهی آگاه سازد. می

 در بیابان در پی چوپان دوید  چونک موسی این عتاب از حق شنید              

 بیابان بَر فشاند گرد از پرّة  بر نشان پای آن سرگشته راند                        
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 گام دیگران پیدا بودهم ز    گام پای مَردم شوریده خود                         

 (1777-2/1779خ                                                                                      

 دهد:یابد و دستور خدا را به او مژده میتا عاقبت شبان را می

 گفت مژده دِه که دستوری رسید        اقبت دریافت او را و بدید               ع

 خواهد دل تنگت بگوهرچه می        هیچ ترتیبی و آدابی مجو                   

 آمنی وز تو جهانی در امان        کفر تو دینست و دینت نور جان        

 (1783-2/1785خ                                                                             

این عتاب و خطاب حضرت حق در بارن حضرت موسی موجب شهود اسراری گشت که در قلب و 

رسد و اینگونه پاسخ جان چوپان بود. موسی به سوی چوپان شتافت. چوپان با این مژده به مقام برتر می

ای ابلاغ امر الهی ندارد و او خود به خداوند اتّصال یافته و او را دهد که دیگر نیازی به وسارت او برمی

 رویت کرده است.

 ام من کنون در خون دل آغشته       ام      گفت ای موسی از آن بگذشته

 امصدهزاران ساله زآن سو رفته      ام            من ز سدرة منتهی بگذاشته

 (1787-2/1789خ                                                                                     

کسانی که چنین احساسی دارند مستعد آنند که خود را خوار »اریک فروم بر این باور است که             

های برونی، به مردمان دیگر، به بگیرند و ناتوان کنند و بر امور تسلّط نیابند. وابستگی زیاد به قدرت

خواهند سسات اجتماعی یا به ربیعت از صفات بارز آنهاست. از عرض اندام پرهیز دارند و آنچه میمؤ

شوند و غالبا با احساسی که کنند در عوض به فرامین واقعی یا تصوّری نیروهای برون تسلیم مینمی

 (.155:1402خفروم،« اندآورد بیگانهبه همراه می« من هستم»یا « خواهممن می»گفتن 

مولانا علاوه بر داستان موسی و شبان، مازوخیسم اخلاقی و احساس گناه معصوم و دستکاری کردن 

پرسد این چه رمزی است که من دائم که در آن قارر از شتر می« قارر با شتر»ذهن را در داستان مجادله 

 شود؟افتم و زانوان و پوزم زخمی میبه سر می
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 که با او جمع شد در آخُریچون               اشُتری را دید روزی استری         

 در گریوه و راه و در بازار و کو      افتم برو                    گفت من بسیار می

 در سر آیم هر زمانی از شکوه     خاصهّ از بالای کُه تا زیر کُوه                 

 یا مگر خود جان پاکت دولتیست    افتی تو در رو بهر چیست؟         کمَ همی

 (3377-4/3380خ                                                                                          

یک آدم باورمند و یک فرد ناباور بر سبیل اتفّاق در یک جائی بهم رسیدند و با هم به گفتگو پرداختند. 

های فراوانی گوید که من در مسیر زندگیم عدم موفقیّتباورمند خاستر( میآن ناباور خقارر( دارد به آن 

خواهم انجام دهم کاملا ناموفق هستم. هر وقتی دارم و همیشه موفق نیستم و گاهی در کارهایی که می

ترسم که از ترس و بیم دست و پای خودم را رسم این قدر میکه در رول مسیر زندگیم به مشکلی می

بینم که تو هیچ لغزو و بینم. ای باورمند من میو اصلا خودم را برای حل مشکل عاجز می کنمگم می

مند است و تو همیشه خوو شانسی کنی! شاید که جان پاک تو اقبال خطائی در رول زندگیت نمی

افتی و به همین سبب هست که از سقوط و لغزو بر آوری و تو مثل من بنحوست و بدبختی نمیمی

 مانی. یکنار م

 کم فُتی در رو و کم بینی زنی        ای شتر که تو مثال مؤمنی              

 عثاری و کم اندر روُ فتیبی            آفتی     تو چه داری که چنین بی

 (3389-4/3390خ                                                                        

بودن عنایت و توجّه آن مبدأ آفرینش است که گوید: گرچه نیکبخت دهد و میشتر به قارر جواب می

های حاکم بر گوییم خدا. این خدا همان حقیقت و مبدأ آفرینش است. آن مبدأ کل انرژیما به او می

ی ناباور هاست با وجود این من و تو ای قارر و اربیعت است. گرچه سعادت با آن مبدأ کل انرژی

 یکسان هم نیستیم. 

 «زمن»گفت چون اقرار کردی پیش من                  رو که رستی تو ز آفات 

 دادی انصا  و رهیدی از بلا                        تو عدو بودی شدی ز اهل ولا
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 (3410-4/3411خ                                                                                     

شناسی اخلاق در این داستان این است که اولا ناهموار راه رفتن قارر پیام مهم از دیدگاه روان             

های بیابان است، کند و صا  رفتن شتر به دلیل راهبه واسطه راههای صعب العبوری است که او ری می

های سخت را ری که نوعی فضیلت است که راهلذا نه تنها گناهی از این بابت متوجّه قارر نیست بل

کند تا باری را به مقصد برساند و باید خود را به واسطه آن تحسین کند. امّا شتر نه تنها او را می

تری تنزّل داده و احساس گناه او را کند بلکه با دادن نسبت زنازادگی او را به مرحله پایینراهنمایی نمی

خواهد که او را به لحاظ زنازادگی عفو کند. آنچه ل قارر ملتمسانه از شتر میکند و به این دلیتشدید می

ها ختزویج اسب و الاغ( و مشیّت الهی است و قارر خواند نتیجه فعل انسانرا که شتر آن را زنازادگی می

کیست را بر آن کنترلی نیست لذا شرم و گناهی بر او مترتب نیست. علاوه بر این که در این میانه شتر 

 که بخواهد به واسطه گناه مرتکب نشده او را ببخشد یا نبخشد. 

مولانا با نقل داستان تیرانداز و ترسیدن او از سواری به خوبی به موضوع مازوخیسم اشاره کرده است. 

گذشت. ای میانگیز بر اسبی نژاده سوار بود و از بیشهگوید: مردی مسلح با هیبتی مردانه و رعبوی می

ن میان تیراندازی او را دید و بیم جان خود کرد. از این رو تیری به کمان نهاد تا به سوی او افکند در ای

که آن سوار فریاد زد: به هیکل تنومند من نگاه مکن. من شخصی زبون و ناتوان هستم. زیرا در موقع 

 ترم.نبرد از یک پیرزن ناتوان

 شد اندر بیشه بر اسبِ نجیبمی   یک سواری با سلاح و بس مهیب               

 پس زخو  او کمان را درکشید    تیراندازی به حکم، او را بدید                    

 من ضعیفم، گرچه زَفت اَستم جسد    تا زند تیری، سوارو بانگ زد                   

 جنگ از پیرزنام در وقتِ که کم      هان و هان منگر تو در زَفتیِّ من                

 (3163-2/3166خ                                                                                             

شود خوی مازوخیستی یا احساس ضعف در داستان فوق، تنها چیزی که باعث ترس سوار از تیرانداز می

های دارد و خویشتن را وابسته به قدرتمیشخصیّتی یا ناتوانی است که سوارکار بر خویشتن روا 

 شودکند و تسلیم آن میبیرونی همچون تیرانداز می
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هایی همچون گفتن نابینا سایل که دوکوری دارم در دفتر دوّم، توان به داستاندر رابطه با مازوخیسم می

 شم اشاره کرد.جکایت ضیاء دلق و برادرو شیخ الاسلام در دفتر پنجم و موو و قورباغه در دفتر ش

 سادیسم اخلاقی )دگرآزاری( -3

، سادیسم یا دگرآزاری است. در داستان فوق شتر مثنویهای یکی دیگر از نارسایی شخصیّت در داستان

نماید و ایجاد مبتلا به خوی سادیسمی است و با نسبت دادن زنازادگی به قارر سعی در تخریب او می

اهموار رفتن او را ناشی از ضعف بینش او خنقطه ضعف( کند و نیز ناحساس شرمساری در وی می

های سخت( و به این وسیله او را تحقیر و کشی و فداکاری او خپیمودن راهداند و نه ناشی از زحمتمی

نماید خنوع سوّم خوی سادیسمی(. علاوه بر این با ایجاد این احساس گناه و شرمساری او را تخریب می

کند که از او تقاضای عفو د تا بر او قدرت و تسلّط بیابد و وی را وادار میآورچون مومی در دست می

سازد و جزئی از بلعد و نابود مینماید خنوع اوّل خوی سادیسمی( و به این ترتیب شخصیّت قارر را می

 کند.خود خبرده و بنده خویش( می

کند که در د سادیسمی را بیان مینوعی خو« شکار رفتن شیر به همراه گرگ و روباه»مولانا در داستان 

ظن آمیز و کندکه او را در شکار یاری دهند. اولین نکته سوءآن شیر از گرگ و روباه خواهش می

رسد آن که شیر جانوری بسیار نیرومند است و برای شکار نیازی سؤال برانگیز که به ذهن خواننده می

نکته اشاره کرده است و آن را ناشی از بزرگواری  به همراهی گرگ و روباه ندارد و مولانا خود به این

 شیر دانسته است.

 رفته بودند از رلب در کوهسار   شیر و گرگ و روبهی بهر شکار                

 سخت بربندند بند و قیدها    ر بر صیدها                     تا به پشت همدگ

 ا گیرند، بسیار و شِگر صیده     هر سه با هم اندر آن صحرای ژر           

 لیک کرد اِکرام و همراهی نمود    گرچه زیشان شیرِ نر را ننگ بود                 

 لیک همره شد، جماعت رحمت است      این چنین شه را ز لشکر زحمت است       

 (3013-1/3017خ                                                                                                  

فهمیم که این کمک خواستن شیر از گرگ و روباه نه به لحاظ بزرگواری امّا در ادامه بحث داستان می
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هم یک گاو کوهی و یک بز و یک  به دلیل خوی سادیسمی او بوده است. شیر و گرگ و روباه با

دانستند چشم به عدالت و کنند و گرگ و روباه که از شیر خود را ضعیف تر میخرگوو شکار می

 بزرگواری شیر برای تقسیم شکارها دوخته بودند:

 مَعدِلت را نو کن ای گرگ کهن      گفت شیر: ای گرگ این را بخش کن            

 تا پدید آید که تو چه گوهری                                گری نایب من باو در قسمت

 آن بزرگ و تو بزرگ و زَفت و چست       گفت: ای شه، گاوِ وحشی، بخشِ توست        

 غلطروبها، خرگوو بِستان بی      بُز مرا، که بز میانه است و وسط                        

 چون که من باشم، تو گویی ما و تو؟       شیر گفت: ای گرگ چون گفتی؟ بگو            

 مثل و ندیدپیش همچون شیرِ بی         گرگ خود چه سگ بود کو خویش دید       

 فضل آمد مر تو را گردن زدن               چون نبودی فانی اندر پیش من                     

  (3042-1/3048خ                                                                                          

بندی منتهای عدالت را رعایت کرده و بر پیام مهم این داستان بر این است که گرگ در این تقسیم

پیش وی ابراز  بزرگی شیر اقرار نموده و احترام گذاشته بود، امّا خوی سادیسمی شیر از اینکه گرگ

جهد و سر گرگ را شود و بر میوجود کرده و خود را نیز به حساب آورده است و بر او خشمگین می

رسد که شکارها را تقسیم کند، روباه هم که از سرنوشت کند. و نوبت به روباه میاز بدن جدا می

داند و به شیر میگرگ در پیشگاه یک موجود سادیسمی عبرت گرفته بود، هر سه شکار را متعلق 

گوید گاو کوهی از بهر ناشتایی، بز برای نهار و خرگوو برای شام توست. در اینجا خوی سادیسمی می

بیند شاد شیر ارضاء شد، و چون همه اعضای گروه را نزد خود نیست و نابود کرده و جزئی از خود می

دن کائنات از برای خویشتن چیز داند زیرا عدالت سادیسمی جز فنا کرگشته و آن را عین عدالت می

 دیگری نیست.

 این چنین قسمت ز که آموختی    گفت: ای روباه عدل افروختی            

 گفت: ای شاه جهان از حال گرگ    از کجا آموختی این، ای بزرگ؟        
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 (3107-1/3108خ                                                                                   

کند که عدالت در قاموس سادیسم چه معنی دارد، یعنی نابودی همه در این ابیات روباه تلویحا اشاره می

بخشد. روباه با نابود کردن چیز در من. همه شکارها را به روباه میچیز غیر از من و حل شدن همه

که از ابتدا قصد شیر از شکار رفتن  کند. همچنانها را از آن خود میخویش و حل شدن در شیر رعمه

به همراهی گرگ و روباه یافتن رعمه نبوده و او خود به تنهایی قادر به این کار بود و هد  او تنها 

 خاموو کردن آتش شهوت سادیسمی خود بوده است.

در این حکایت، شیر برآن است که گرگ و روباه را ببلعد و جزئی از خود کند و با کشتن گرگ و 

آید. در اینجا تنها روباه و گرگ نیستند که به شیر نیازمندند، با کمی ع کردن روباه به منظور نایل میمطی

اریک فروم معتقد است که سادیسم بر آن است که »بینیم که شیر هم به آنها نیازمند است. دقّت می

خواهد سادیسم می زند.رر  مقابل را ببلعد و جزیی از خود کند، حسّ تخریب تیشه به ریشه آن می

یابد با تسلّط بر دیگران نیرو بخشد، حسِّ تخریب نیز به دنبال وجودی را که اجزای مختلف تشکیل می

 (.190:1402خفروم،« همین هد  است منتهی از راه برانداختن هر گونه تهدید از سوی برون

کردن دلقک سیّد شاه  مات»ترین داستانی که در مورد خوی سادیسمی در مثنوی آمده، داستان جالب

گوید: شاه ترمذ با دهد. مولانا میباشد که مولانا به شکل جالبی این موضوع را توضیح میمی« ترمذ را

کرد، دلقک، شاه را مات کرد و شاه بلافاصله عصبانی شد. وی از روی دلقکِ خود شطرنج بازی می

ام داد. دلقک از ترس سیاست شاه خود های شطرنج را بر سرِ دلقک کوفت و به او دشنعصبانیّت مهره

 ها پنهان کرده بود.را زیر پشم

 مات کردو زود، خشمِ شه بتاخت     شاه با دلقک همی شطرنج باخت          

 زد بر سرویک یک از شطرنج می    شَه، و آن شَهِ کِبر آورو          گفت:شَه

 ر کرد آن دلقک و گفت: الامانصب   که بگیر اینک شَهت، ای قُلتبان               

 (3507-5/3509خ                                                                                            

در اینجا، شاه ترمذ دچار خوی سادیسمی است و با شکست خویش در مقابل دلقک دچار عصبانیّت 

گر و دلقک که رر  . وی چنان نیرومند و چیرهشده است و شروع به کتک زدن دلقک کرده است
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شوند که مشکل است آن کسی قوی است به کسی که در مقابلش است چنان ضعیف و مطیع نمایان می

بینیم که جز دهیم میفرمان اوست شکست خورده باشد. وقتی حکایت را با دقّت مورد تحلیل قرار می

وخیسم از ضعف شخصیّت و تجرد و تنهایی فرد این نیست. این احساس نیاز سادیست همانند ماز

گیرد و دائما نیاز به زیردستی دارد که بتواند بکوبد و تحقیر کند و در سایۀ آن احساس سرچشمه می

 بزرگی، غرور و نیرومندی نماید.

هایی مانند داستان صوفی و خانقاه در دفتر دوّم، های دیگری از مثنوی در ضمن حکایتمولانا در بخش

درخت امرود پایین بیا تا درست ببینی در دفتر چهارم، قاضی در صندوق در دفتر ششم و داستان از 

 آورد که در آنها به خوی سادیسمی اشاره شده است.خانه در دفتر سوّم میرنجور شدن معلمّ مکتب

 یریگجهینت. 3

جود گیرد، وشناسی در عصر مولانا به شکلی کاملا متفاوت از آنچه امروز مورد بحث قرار میعلم روان

توان نگاهی به اشعار و تفکّرات او داشت. مولانا به بررسی شناسی میداشت امّا از زوایای مختلف روان

توان گفت که میپرداخت و های انسانی، ارتبارات اجتماعی و رشد شخصیّتی میاحساسات، ارزو

شناسی مدرن بوده است؛ شناختی مولانا تأثیرگذار بر بسیاری از مفاهیم روانهای روانها و ارزونظریهّ

ها تأثیر مهمّی در های مولانا بوده و این مفهومبرای مثال خودسازی و خودباوری بخشی مهمّی از اندیشه

هایی از جمله خویشتن خود به نارسایی شخصیّت لای اشعارشناسی انسانی دارند. مولانا در لابهروان

ناپذیری، مازوخیسم اخلاقی و سادیسم اخلاقی پرداخته است که این مسائل همگی در زمینۀ مطالعات 

ناپذیری های مثنوی، ناخویشتنشناسی نوین قرار دارند. یکی از نارسایی شخصیّت در حکایتروان

قعیت وجودی خویشتن و اعمال جعل و تزویر در آن است. ناپذیری به معنی تحریف وااست. ناخویشتن

داستانی شغالی را که به خم رنگ رفت و رنگین شد، و از  مثنویهای تمثیلی مولانا، در یکی از حکایت

آورد. شغال در این داستان رمز مدعیان دروغی است که آن پس ادعای راووس بودن کرد، می

ن را فریب دهند و به دام اندازند. مازوخیسم اخلاقی یکی دیگر کوشند ظاهر خود را بسازند و مردمامی

« موسی و شبان»است. مولانا این مفهوم را در قالب قصۀ  مثنوی هایاز نارسایی شخصیّت در حکایت

چنان اعتلا یابد و تواند در عشق به خداوند آنکند. هد  از این داستان این است که انسان میبیان می

ری نیازی به واسطه یا عبادت به رریق معمول نداشته باشد. یکی دیگر از نارسایی اوج گیرد که دیگ

شکار رفتن شیر به »، سادیسم یا دگرآزاری است. مولانا در داستان مثنویهای شخصیّت در داستان
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کند که در آن شیر از گرگ و روباه خواهش نوعی خود سادیسمی را بیان می« همراه گرگ و روباه

 و را در شکار یاری دهند. کندکه امی

شناسان نوین و های روانهای بسیاری میان نظریهّدهد که مشابهتنتایچ پژوهش نشان می           

های مولانا در مثنوی های مثنوی وجود دارد. وقتی به مطالعۀ داستانهای مولانا در داستاناندیشه

شناسی مطرح است برای مولانا نیز ان در روانشناسبینیم همان مسائلی که برای روانپردازیم میمی

  مطرح بوده و ابعادِ مختلفِ نارسایی شخصیّت را بسیار ظریف، مورد مطالعه قرار داده است.
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