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 In this research the weight changes of (Glis glis Linnaeus, 1766) was studied during 

their hibernation in Guilan province. The average weight of the male adult was 

measured 180 gr and the female adult one 175 gr before their hibernation in the 

temperature of 25 0c. It was observed that the activity of the animal for getting food 

was much higher in the lab and in their natural places. By reduction of the temperature 

in the first day of October (October) and in the middle of November (November), the 

weight of the male adult one increased to 195 gr and the weight of the female one to 

190 gr in the temperature below 18 0 c in the start of the hibernation. These rodents 

were studied both in their natural environment and in the lab within 180 days in the 

temperature of 15 0 c. The hibernation lasted for 36 days and 32 days for the male and 

female samples respectively. They lost more weight from the first week to the sixth 

week. They lost half a gram of their weight in one day. The rate of weight reduction 

was decreased from the sixth week to awaking completely from hibernation and they 

lost 0.25 gr of their weight in one day. The observations in this research showed that 

the female one awakens from sleep5 to 6 days sooner than the male ones do, and they 

mate a week after. 
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در طی دوران خواب  (جوندگان)پستانداران:  (Glis glis)بررسی تغییرات وزنی سنجابک درختی 

 زمستانی دراستان گیلان

 قرخلو مرادی و محمد * کساری قاسمی رضا

 ، ایرانزنجان زنجان، دانشگاه علوم، دانشکده شناسی، زیست گروه 

 

 3041بهمن  21 پذیرش:                             3041مهر  31 دریافت:

 چکیده  های کلیدیواژه

سنجابک درختی 

(glis Glis ) ،

خواب زمستانی، 

 استان گیلان

در طی دوران  (Glis glis Linnaeus, 1766)در این تحقیق تغییرات وزن بدن سنجابک های درختی  

وزن متوسط بدن قبل از شروع خواب  خواب زمستانی دراستان گیلان موردمطالعه قرار گرفت.

 375افراد ماده بالغ گرم و برای  334گراد برای افراد نر بالغ درجه سانتی 25زمستانی در دمای بالای 

 با شروع کاهش دما از اول مهرماه تا اواسط آبان ماه، فعالیت جانور برای به گیری شد.گرم اندازه

که در  طوریبه  اش و هم در آزمایشگاه افزایش یافت،هم در زیستگاه طبیعی دست آوردن غذا

گراد، وزن بدن در درجه سانتی 33بحران کاهش دما برای ورود به خواب زمستانی به میزان کمتر از 

گرم افزایش یافت. در شرایط آزمایشگاهی با  314گرم و در افراد ماده بالغ به  315افراد نربالغ به 

زیستگاه طبیعی جانور، طول دوره خواب زمستانی  گراد و همچنین دردرجه سانتی 35دمای متوسط 

روز و در  13رطی این مدت در افراد نر روز محاسبه گردید. خواب زمستانی د 334برای این جونده 

با شدت  3-3های روز بدون انقطاع سپری گردید. کاهش وزن بدن در طی هفته 12افراد ماده 

تا موقع بیدار شدن  3گیری شد. از هفته گرم اندازه 5/4طور متوسط روزانه  بیشتری انجام گرفت و به

گرم کاهش یافت.  25/4به  وزانهکامل از خواب زمستانی سرعت کاهش وزن کمترشده و ر

روز زودتر از  5-3تحقیق نشان داد که افراد ماده  زیستگاه طبیعی دراین مشاهدات آزمایشگاهی و در

شوند و یک هفته بعد از بیدار شدن نرها، جهت زادوولد، بین نر افراد نر از خواب زمستانی بیدار می

 گیرد.و ماده آمیزش صورت می

 
ghasemireza1392@gmail.com پست الکترونیکی: *
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 مقدمه

-هستند که اعضای آن در اکثر اکوسیستمای رده پستانداران

-دهنده غالب جانوران بوده و نقش تعییندنیا تشکیلهای 

هرچند ازنظر  کنند.غذایی ایفا می هایای در زنجیرهکننده

حتی دیگر  تنوع و فراوانی بسیار کمتر از سایر جانوران و

های دلیل پیچیدگی دستگاه اند )پرندگان( ولی بهدارانمهره

تر و بزرگ عصبی و مغز پیشرفته خصوص سیستمو به بدن

ویژگی  ها دارند.نقش کلیدی در بسیاری از اکوسیستم

 پشم و خز و غدد شیری ها داشتن مو،شاخص آن

(Mammary gland )های است و معمولاً دارای دندان

گیرند دندانی جای می هاند که در درون حفرمتنوعی

 (.3133)کیابی،

 که پستانداران هستند ترین راسته از ردهجوندگان بزرگ 

شده است که این از این راسته شناخته گونه 2277تاکنون 

های رده پستانداران در کل گونه %02تقریباً  تعداد گونه

های جوندگان جهان است و در ایران نیز تعداد گونه

درویش و ) دهدپستانداران را تشکیل می هایسوم گونهیک

 هایجنگلدر ایران،  Glis glis پراکنش(. 3134شمسی، میر

این  .((Moradi, 2009 مازندران و گرگان است، گیلان

ها و صبح زود که رطوبت شب جانوران معمولاً عصرها،

 شوند.رسد از لانه خارج میحد می لانه به بیشترین بیرون

-خشک محیط بادهای داغ و هوا، صورت از خشکیبدین

فعال، در امان  خطر بعضی از شکارچیان روز های بیابانی و

مجاری زیرزمینی نقش مهمی در زندگی جوندگان  مانند.می

های این مجاری پناهگاه دارای ساختار اجتماعی دارد.

رطوبت  مناسبی برای حفاظت در برابر نوسانات شدید دما و

مجاری  عملکرد یری هستند.بیرونی در مناطق کو محیط

های که توسط دالانطوریپیچیده است به زیرزمینی بسیار

تفاوت کیفیت خاک باعث  شوند.مختلف به هم وصل می

-ها باوجود بافتخاک شود.ها میتفاوت در ساختار کلنی

دهند های متفاوت این امکان را به جوندگان زیرزمینی می

 درویش،) ایجاد کنندها را که اشکال متفاوتی از شبکه

اند. بعضی جوندگان در تمام فصول سال فعال بیشتر (.3110

روند و زمستانی فرو می خواب سرد به ها در فصولاز آن

حرارت محیط  تابستان که درجه عده معدودی نیز در فصل

 تابستانی خواب به مواد غذایی نایاب است، بالا و

(Aestivation )حرارت  تی درجهچنین حال در روند.می فرو

آید و کاهش می حیاتی بسیار آید و اعمالبدن پایین می

 (.3175 گردد )ضیایی،نتیجتاً مقدار زیادی انرژی ذخیره می

Glis glis آفتاب غروب  فعال است و پس از ای شبجونده

-شود و در شب برای تغذیه فعالیت میاز سوراخ خارج می

برای استراحت به طول شب چند بار  در است، کند. ممکن

ممکن است  حفره داخل یک درخت، لانه مراجعت کند. در

  (. 3157 ها باهم دیده شوند )اعتماد،زیادی از آن تعداد

لانه  یاستفاده از جعبه ها اب( glis Glis) سنجابک درختی

بهار  رسیدن یبرا نیخواب در طول روز و همچن یبرا

آنها اغلب  انه،یآش یجعبه ها یبررس هنگام معروف است.

 31بزرگتر تا  یبه ندرت در گروه ها ایبه صورت جفت 

 ییهادر سال حاًیترج سنجابک درختی .شوند یم افتی ییتا

و  کندیم مثل دیتول ،بالا ییبا در دسترس بودن مواد غذا

 ییدرخت، منبع غذا یهاکه دانه ییهاممکن است در سال

 کند یمثل خوددار دیوجود نداشته باشد، از تول ،یاصل

(Bieber, 1998; Ruff et al., 2006; Lebl.et al., 2011.) 

با این  د،نکنیم مثل دیبالغ تول درختیهای سنجابک   شتریب

بالغ  یمشاهده شده است که از نظر جنس زین نابالغ وجود افراد

  Borowskiو Scinski   (2008) (.Bieber, 1998)اند شده

 یهانر بالغ را مشاهده کردند که جعبه سنجابک درختی

 هرا ب لانهمحیط داخل دارند و عوامل  یمشترک )لانه( انهیآش

ثابت کنند که اندازه  توانندیم آنها .ندگذارمی اشتراک

در  یجنس تینر بالغ به فعال سنجابک درختی لانهمحدوده 

و  دارد یبستگ د،دهنیانجام م دمثلیکه تول ییهاسال

تواند  یمشترک م یلانه ساز تر است.بزرگلانه محدوده 

 انیبهبود محافظت در برابر شکارچ یبرا یاستراتژ کی

 سنجابک درختی یعوامل اجتماع یبرا ژهیباشد، اما به و

 مشترک یلانه ساز یبرا شاوندانیماده مانند انتخاب خو

شود.  در واقع، او در منطقه مورد مطالعه خود  یفرض م

 یکه در جعبه ها ندافتیبه هم را  کینزد مادهفرد  نیچند
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خواب  (.et al. Berglund, 1996مشترک بودند ) انهیآش

 یاز پستانداران اجازه م یاست که به برخ یراهبرد یزمستان

 ,Mrosovskyدهد در فصول کمبود غذا زنده بمانند )

 سنجابک درختی یذکر شده در بالا رو مطالعات (.1980

 طیانجام شد که در شرا ییایجغرافبالغ از مناطق مختلف 

 یمطالعه بررس نیهدف از ا. شدند یم یثابت نگهدار

در  وزن بدن راتییهمراه با تغ یخواب زمستان یالگوها

در  یمشخص شود نوسانات چرخه اکه  سنجابک درختی

ازنظر . ریخ ایوجود دارد  سنجابک درختیوزن بدن 

برخی از  در حد متعادل هست، اما در Glis glis جمعیتی

رو است و به دلیل نواحی ایران با تهدیدهای جدی روبه

سازی و غیره در سازی، شهرکها، جادهتخریب جنگل

است  نابودی بعضی از جاها رو به کاهش شدید جمعیتی یا

 ای از جوندگان درختی مانند(.در ایران عده3113)جوهری،

 های زیتون رودبار خسارت زیادیدر باغ :سنجابک درختی

آورند که گاهی این خسارت به حدی به زیتون وارد می

 ماند)مرادی،است که محصول روی درخت باقی نمی

خواب زمستانی یک استراتژی است که به بعضی از (.3111

ماندن در فصلی که مواد غذایی به پستانداران امکان زنده 

 ,Mrosovskyدهد )مقدار کم در دسترس است را می

1980 .)Glis glis  یک جونده شب فعال درختی کوچک و

 ؛هست Gliridaeخواب بسیار ممتاز از خانواده یک زمستان

وقتی  ؛روداگر دمای محیط سرد شود، به خواب زمستانی می

داشته شود، چرخه درونی وزن بدن، شرایط ثابت نگه

شود های آن مشاهده میمصرف غذا و دیگر فعالیت

(Mrosovsky, 1986)وسیله وزن بدن بهمصرف غذا و  ؛

 (.Joy, 1980)شوند درونی کنترل میهای ریتم

 :ها روش و مواد

در استان ( Glis glis)در مورد سنجابک درختی  این تحقیق

سنجابک  های. در این تحقیق نمونهگرفتانجامگیلان 

های تحقیقاتی از مناطق مختلف ایستگاه (Glis glisدرختی )

فومن، ماسال، رضوانشهر و لاهیجان، با استفاده از دستکش 

صورت زنده مخصوص از لانه حیوان واقع در تنه درختان به

 Glisسنجابک درختی ) ینمونه هابا  صید گردید.

glis34به مدت  یشیما آزما ، لانیمطالعه از استان گ (مورد 

، به خرداد 34اردیبهشت تا  33تا  هم مردادتیر تا ن 34ماه، 

همانطور که آنها  .میانجام داد ابالغن Glis glisمنظور مطالعه 

 از (.Ognev, 1948رسند ) یم یبه بلوغ جنس یماهگ 34در 

 ،یماده بالغ تا زمان شروع خواب زمستان 5نمونه ها،  نیا

در  یدوره ا یها یختگیو برانگ یردهیدر زمان ش یحت

پس از  وزن شدند. یبه صورت هفتگ ،یفصل خواب زمستان

 Glis پنجو ابالغ ن Glis glis هشتروز رشد پس از تولد،  05

glis  40) به ابعاد قفس کیبالغ به صورت جداگانه در cm 

x 40 cm x 40) آنها  یشدند تا خواب زمستان ینگهدار

گرفتند و  یقرار م دیروزانه مورد بازد واناتیح شود. یبررس

شد  یآنها ثبت م یخواب زمستان ایدر مورد فعال  یادداشتی

)با کمک ترازوی دیجیتال  شدیو هر هفته وزن آنها انجام م

غذا  ،یمواد لانه ساز واناتیح به .حیوانات با دقت یک گرم(

، بلوط، علف تازه ج،ی)دانه گندم، تخمه آفتابگردان، هو

 یدر طول بازرس طیمح یدما ( و آب داده شد.فندوق، بادام

 یها Glis glis یتمام روزانه در حداکثر و حداقل ثبت شد.

 ،ی)دما، دوره نور یمیاقل یعیطب یطیمح طیدر شرا زین ینیزم

 کیستماتیوسیب شگاهیدر آزما لانیرطوبت( در استان گ

 شدند. ینگهدار

 :نتایج

بالغ در  (Glis glisسنجابک درختی ) در وزن بدن  راتییغت

در )جدول  یماهه خواب زمستان 7 یدوره آماده سازطول 

سنجابک  وزن نیانگی(. م3( آورده شده است )شکل 3

 گرم 33410 نمونه تیرماه 21( در 5تعداد=بالغ ) درختی

 گرم 37313 نمونه ششم آبان ماه مهر ماهو در  )میانگین(

و  7 هاینمونه Glis glisمدت،  نیبود. پس از ا )میانگین(

 Glis .افتندی شیافزا 3و  5 هاینمونهوزن کم کردند، اما  34

glis  که  یشد، زمان یوارد خواب زمستان ششم آبان ماهدر

درجه  33کمتر از  طیمح یگرم بود، دما 334وزن بدن آن 

 یبرا یبحران یرسد دما یکه به نظر م دیگراد رس یسانت

ذکر  انیشا   باشد. Glis glisدر  یورود به خواب زمستان
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وزن بدنشان در فصل خواب  شیبا افزا Glis glisاست که 

با  ابالغن Glis glis یبه خواب رفت. خواب زمستان یزمستان

و  یتوجه به ورود به خواب زمستان با متفاوت بود هابالغ

، 3، 3، 5های Glis glis نمونه ،یشدن از خواب زمستان داریب

آذر  33 ، آبان ماه 31، ماهپنجم آبان در به ترتیب   34و  1

شدند  یوارد خواب زمستان آذر ماه 23و  پنجم آبان ماه، ماه 

، خرداد ماه 30 ،نهم خرداد ماه، خرداد ماه 33در  به ترتیب و

 داریب یاز خواب زمستان بهمن ماه 33و  اردیبهشت ماه 21

گیری سنجابک درختی به صید و نمونه .(2 ،جدول)شدند 

 .(2انجام شد )شکل روش دستی و سنتی 

 

 

 درختان تنه در ک درختیبسنجا لانه  -1شکل 

 یخواب زمستان یسال در طول آماده سازبزرگنمونه   5 ،(gr گرمبرحسب وزن بدن ) راتیی. تغ1جدول 

3115تیر 24 3115مهر  3 3115مهر  33 3115مهر  22 3115آبان  3 3115آبان  24  شماره 

375 335 375 303 353 332 5 

334 374 303 311 303 343 3 

325 314 304 311 313 330 3 

334 315 244 242 373 320 1 

334 234 212 233 333 10 34 

333 373 3/373 3/333 2/351 0/334 
 میانگین
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 از لانه درختی سنجابک درختیسنتی و دستی روش صید  -2شکل 

 (1131سال )بر حسب گرم(  ها)وزن ،Glis glis نمونه 11از  کیهر  یبرا یفصل خواب زمستان کی ی. داده ها2جدول 

 خواب زمستانی زمان

 

 نیوزن بدن در آخر

 یخواب زمستان

 )گرم(

شدن از  داریب نیآخر

 یخواب زمستان

 نیوزن بدن در اول

 )گرم( یخواب زمستان

آغاز  یخواب زمستان نیاول

 شودیم

شماره 

-حیوان

 جنسیت

 نر- 3 3113فروردین  32 337 3113فروردین  31 344 31

 نر -2 3115 چهارم دی 345 3113فروردین  33 310 20

 ماده- 1 3115دی  14 333 3113فروردین  13 303 5

 نر -0 3115دی  14 307 3115بهمن   یکم 331 -

 ماده- 5 3115مهر  33 335 3113خرداد  33 331 370

 نر -3 3115آذر  22 37 3115بهمن  23 31 3

 ماده- 7 3115آبان  24 334 3113اردیبهشت  21 300 333

 ماده 3- 3115آذر  31 330 3113خرداد  30 334 311

 ماده -1 3115آبان  3 335 3113خرداد  نهم 305 323

 نر-34 3115آذر  31 325 3115آذر  37 333 23

 ماده-33 3115آذر  21 314 3115بهمن  33 333 23

 نر-32 3115آذر  14 335 3115بهمن  34 355 25

 نر-31 3115آذر  دوم  345 3113فروردین   سوم 344 31

 



                                                                          Ghasemi Kassari and Moradi Gharkhloo, 2025 3041، قرخلو  مرادیو  قاسمی کساری

                                                           

 

131 

 

 بحث:

 بعضی از که بهزمستانی یک استراتژی است  خواب

غذایی به  ماندن در فصلی که موادپستانداران امکان زنده 

جوندگان در  بیشتر .دهدرا می دسترس است مقدار کم در

 سرد به ها در فصولاند. بعضی از آنتمام فصول سال فعال

 روند و عده معدودی نیز در فصلزمستانی فرو می خواب

مواد غذایی نایاب  حرارت محیط بالا و تابستان که درجه

 در روند.می فرو( Aestivation) تابستانی خواب به است،

حیاتی  آید و اعمالحرارت بدن پایین می چنین حالتی درجه

-آید و نتیجتاً مقدار زیادی انرژی ذخیره میکاهش می بسیار

درختی کوچک و  فعال یک جونده شب Glis glis. گردد

هست.  Gliridaeواده خواب بسیار ممتاز از خانیک زمستان

رود. وقتی زمستانی می اگر دمای محیط سرد شود، به خواب

درونی وزن بدن،  داشته شود، چرخهشرایط ثابت نگه

شود. مشاهده می ی آنهاتیفعالمصرف غذا و دیگر 

-درونی کنترل میهای وسیله ریتممصرف غذا و وزن بدن به

داشته در یک محیط گرم نگه Glis glisشوند. زمانی که 

-میتأثیر قرار بدن آن تحت  غذا و وزن مصرف شود، میزان

-حیوان، به گیرد. مقدار زیادی چربی در زیرپوست این

-زمستانی، جمع می پاییز و قبل از خوابفصل در  خصوص

ها یا شکاف درخت میان حفره زمستانی، شود. قبل از خواب

و درون آن را از گیاه یا پشم  سازددیوارها برای خود لانه می

-زمستان آذوقه ذخیره میفصل کند. معمولاً برای فرش می

خواب زمستانی حالت عدم  یا خوابیزمستان .کنند

دت آنها در درازم کندی و جانوران در متابولیکی فعالیت

بدن پایین  درجه حرارت در این حالت، زمستان است.فصل 

بدن کند  سوخت و ساز شود وتر میآید، تنفس آهستهمی

فصل گردد. دلیل این حالت در جانوران، زنده ماندن در می

بافت  برداری اززمستان، بقاء در زمان کمبود غذا و بهره

است. بسته به گونه جانور، درجه حرارت محیط و  چربی

سنجابک  زمان سال، میزان خواب زمستانی متغیر است.

ا پاییز تفصل خواب زمستانی طولانی، از اواسط درختی 

قبل از خواب زمستانی به خوبی تغذیه  .بهار داردفصل اوایل 

فصل  .شودکند، چنانچه گاهی وزنش دو برابر میمی

طور معمول برای جانورانی که در این فصل زمستان به

 زمستانی خواب منقطع هایدوره خواهند به وسیلهمی

 درجه فردی خصوصیات توسط که شوندمی مشخص

 ایفرضیه. است برگشت قابل عادی میزان به بدن حرارت

 نیاز خوابندمی زمستان فصل در که جانورانی که دارد وجود

یسه با زمستان در مقافصل آهسته در طول  طوربه خوابیدن به

 .شکل معمولی خوابیدن دارند

 :سپاسگزاری

 ،آهکلانیرمضانیکاظم مجید نوائیان،  بدین وسیله از آقایان

ما  تحقیقمعاف که در این بیژن پوررمضان و گودرز جعفری

 گردد.را یاری نمودند، تقدیر و تشکر می

 :منابع
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