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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 
Psychological criticism is a relatively new field within literary 
criticism. A literary critic who applies psychological theories can 
analyze and interpret the characters in a literary work based on these 
theories. One such theory in psychology is the theory of feelings of 
inferiority. This theory forms the foundation of the individual 
psychology school established by Austrian psychologist Alfred 
Adler. Adler views the feeling of inferiority as the driving force 
behind all human efforts. According to him, if this feeling is not 
compensated for through natural means, it develops into an 
inferiority complex. In this article, the character of Khosro in 
Nezami's poem "Khosro and Shirin" is analyzed through the lens of 
Adler's theory of the "feeling of inferiority" and compensation 
mechanisms. The study examines how Khosro's sense of bitterness 
emerged and the methods he employed to compensate for it. This 
research is a type of library study, utilizing a descriptive-analytical 
method. The research findings reveal that Khosro, the main 
protagonist of the story, like any other human being, experiences an 
inferiority complex. To escape this feeling of inferiority and satisfy 
his need for superiority, he exerts great effort and employs various 
compensatory mechanisms. These include self-contempt, expressing 
anger, choosing alternatives (such as pursuing sweet love), and even 
murder. Khosro's compensation methods serve to restore his 
psychological balance. According to the results, Khosro is a superior 
personality who recognizes his feelings of inferiority and utilizes 
different compensation strategies to overcome them. Ultimately, he 
attains a degree of spiritual balance by winning Shirin. 
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Extended abstract 

Introduction 

The poem "Khosro and Shirin" by Nizami is regarded as the pinnacle of romantic poetry in 

Persian literature. Khosro, the central character, serves as the focal point of the narrative, with 

his actions and reactions significantly influencing the other characters. A close examination of 

Khosro's words and deeds reveals a complex personality that can be analyzed through various 

psychological theories. This study explores the character of Khosro in Nizami's "Khosro and 

Shirin" through the lens of Alfred Adler's theory of the inferiority complex and compensation 

mechanisms. The character's personal superiority complex and maladaptive compensation 

strategies suggest an underlying inferiority complex. Khosro employs various methods to 

overcome his feelings of inferiority, including self-deprecation, expressing anger, choosing 

substitutes (for Shirin's love), and even murder. Ultimately, Khosro achieves his goal of 

possessing Shirin, but his inner feelings of inferiority persist. In the end, he appears to reach a 

degree of psychological equilibrium. The objectives of this research are to answer the following 

questions: How did the inferiority complex develop in Khosro's personality? What 

compensation mechanisms did Khosro employ to cope with his feelings of inferiority in the 

poem "Khosro and Shirin"? 

Method 

This is a library-based study, and the data was collected through note-taking. A descriptive-

analytical method was used to address the research questions. The population of this study is 

Nezami's "Khosro and Shirin" (1378), edited by Vahid Dastgerdi and published by Ghatreh. 

This epic narrates the love story between Khosro Parviz, the Sassanian king, and Shirin, an 

Armenian princess. 

Conclusion 

Khosro enjoyed a pampered childhood. This spoiled upbringing, combined with being an only 

child, prevented him from experiencing feelings of inferiority until adolescence and early 

adulthood. During adolescence, Khosro realized for the first time that not everything was 

permissible and that he was not entitled to everything. At this point, he became acutely aware of 

his feelings of inferiority and experienced the loss of things he desired. To compensate, Khosro 

employed various strategies, including playing the victim and engaging in daydreaming and 

fantasy. Another compensatory mechanism he used was blaming others. After meeting Shirin 

and being rejected, Khosro blamed her for his failures. Choosing a substitute was also a 

compensatory strategy; Khosro replaced Shirin with Shekar-e-Isfahani to assert his superiority. 

Additionally, crime and violence served as means to compensate for his feelings of inferiority. 

Khosro's treatment of Farhad reveals two defense mechanisms: belittling Farhad and creating 
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conditions for his murder. To demonstrate his power, the king orchestrated Farhad's death and 

blamed Shirin. Khosro felt inferior to Shirin and resorted to various tactics to win her over. 

Despite his outward appearance of power, he felt deeply insecure in his relationship with Shirin. 

His compensatory mechanisms were diverse and often contradictory, as he employed various 

defense mechanisms to assert his superiority and overcome his inferiority complex. 

Results 

Feelings of inferiority are a universal human experience. If not addressed through healthy 

coping mechanisms, these feelings can develop into an inferiority complex. This study found 

that “Khosro Parviz” first experienced feelings of inferiority in relation to his father. He 

compensated for these feelings by playing the victim and engaging in daydreaming and fantasy. 

However, despite being a powerful king, he felt inferior to Shirin and employed various 

compensatory mechanisms such as playing the victim, expressing anger, denying his need for 

Shirin, choosing a substitute, blaming others, and plotting Farhad's murder. Ultimately, by 

submitting to Shirin's wishes, he seemingly overcame his inferiority complex and achieved his 

desire. The story ends with Khosro retiring to a fire temple, suggesting that his inferiority 

complex has somewhat subsided, and he has reached a degree of psychological equilibrium. 
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، بیا ووهیه بیه ا ی  و شییری  نظیامی خسیرودر منظومی  خسیرو هدف در پژوهش حاضر، شخصیی  

بررسیی شیده و وگیونگی پییدایش « آلفیرد آدلیر»های هبران، در نظری  و مکانیزم« احساس حقارت»

روش پیژوهش: نیوپ پیژوهش  .اسی  های هبیران او ولییی  شیدهاحساس کهِتری در خسیرو و شییوه

-  کیه خسیرو ر آن اسیهای پیژوهش، بییانگیافته .لیییی اس و-ای و روش آن، وو یفیخانهکتاب

 نسان دیگری عقدۀ حقارت دارد و برای گرییز از احسیاس کهتیری وا مانند هر -قهرمان ا یی داستان

گییرد. حقییر های هبیران کیا ب بهیره میکنید و از شییوهارضای بروری طیبی خود، ولاش فراوان می

هیای هبیران خسیرو وششمردن خود، ابراز خشم، انتخاب هایگزی  )برای عشق شیری (، قت  و. . . ر

طیی  اسی ، براساس نتایج به دس  آمده، خسرو شخصییتی بروری. برای رسیدن به وعادل روانی اس 

اسی ، در های هبران متفیاوت بهیره بردهاحساس حقارت را درک کرده و برای هبران آن از مکانیزم

 .یابدروحی دس  میحدودی به وعادل  نهای  با به دس  آوردن شیری  و رسیدن به ای  هدف وا

 ۱۳/۰۸/۱۴۰۳ :افتیدر خیتار

 ۰۲/۱۰/۱۴۰۳ تاریخ بازنگری:
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 . پیشگفتار1

« اس  داستانی پرداخ  للاظ از نظامی اثر وری هذاب وردیدبی نظامی شیری  و خسرو منظوم 

 ملور حول نداستا حوادث و اس  داستان ای  شخصی  وری شاخص خسرو، .(مقدمه: ۱۳۷۸ نظامی،)

 با .شودمی داستان هایشخصی  دیگر العم عکس موه  او رفتار و اعمال ورخد،می شخصی  ای 

 را شخصی  ای  ووانمی و اس  پیچیده شخصیتی داری او گف  ووانمی خسرو گفتار و رفتار در دق 

 .کرد ولیی  شناسیروان مختیف هاینظریه مبنای بر

شناسی بر اساس ا ول عیم روان رود. ناقدمی های هدید نقد ادبی به شمارازحوزه شناختینقد روان

مورد ووهه پژوهشگران اخیراً های شخصی  که یکی از نظریه .پردازدبه نقد و ولیی  یک اثر ادبی می

شناس نامی ( روان۹۳۷۱ – ۱۸۷۰« )۱آلفرد آدلر»عر   ادبیات داستانی قرار گرفته، نظری  شخصی  

آدلر در مورد عمق و پیچیدگی شخصی  » ارت اس .اساس نظری  آدلر احساس حق اوریشی اس .

ای را به وهود آورد که از ا   ایجاز کند. او نظری  شخصی  سادهانسان اطلاعات زیادی را آشکار می

-هب، افراد  او هم ۀانسان مختار و آزاد اس ، به عقید معتقد بود، ، آدلر۲کند، برخلاف فرویدپیروی می

گیری استفاده ، پرخاشگری و کنارهوراشیمانند بهانه، از انواپ گرایش ملافظ ۳هارویژه روان رنجو

)فیس  و « کا بهای هشیار یا ناهشیاری هستند برای ملافظ  از احساس بروریها ولاشکنند، ای می

های رفتاری و شناختی، ولاش بر ای  اس  که وعارضدر نقد روان (.۱۴۳- ۱۰۵ :۲۰۰۸، ۴همکاران

 روانی موهود در شخصی  مورد نظر در یک اثر ادبی ولیی  شود. هاینشانه

هاس ، که مبیّ ِ میزان مهارت شناختی شخصی پردازی در داستان، ولیی  روانبررسی شخصی 

و رفتار آن درخلال رویدادها و گفتگوهای  یها و ورسیم حالات رواننویسنده در انتخاب شخصی 

شناسی از ای  هه  اهمی  دارد بر اساس نظریه های نوی  روان داستان اس . بررسی متون که  ادبی،

ور متون ادبی و وگونگی نگاه سخنوران وواند راهی برای درک بهتر و بیشکه انجام ونی  ولقیقاوی می

 ور ای  آثار مؤثر واقعور و عمیقشناخ  بیش در وواندها، میها و بازخوانی روای برور باشد، ای  ولیی 

شناسی عمقی پی سرایندگان بزرگ ههان ادب به بسیاری از نکات مهم روان»ر معتقد اس  آدل شود.

های زنده و فعال آثار خود ها به شخصی ها در ورکی  خالص و ا ییی که آناند و ای  نکتهبرده

 ________________________________________________________________      
1. Alfred Adler 

2. Freud 

3. Neurotic 

4. Feist et al 
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)آدلر، « ها به مجموعه مسائ  انسان رسیدووان از برآورد آنقاب  دید اس ، آن طور که می اندبخشیده

۱۳۶۱ :۲۲۷ .) 

اس .  ، ولیی  شده۱های فروید و کیبرگمبنای نظریه ، برخسرو شیری در منظوم   شخصی  خسرو

 پژوهش حاضر با هدف ولیی اس . لذا  شناسی آدلر قرار نگرفتهروان  اما وا به حال در مقاب  آیین

 ۳ای هبرانهمکانیزم و ۲حقارت ۀعقد  اساس نظرینظامی بر  شیری خسرو و در داستان  شخصی  خسرو

  .شودمیانجام 

 های پژوهش. پرسش1-1

 حقارت در شخصی  خسرو؟ ۀگیری عقدوگونگی شک  -

 ؟ خسرو و شیری   منظومهای هبران احساس حقارت خسرو در مکانیزم -

 پیشینة پژوهش .1-2

و  مقاله در قال  شناسیهای مختیف روانمبنای نظریههای داستانی بر بررسی و ولیی  شخصی 

 ستند. آدلر ه  ی نظریهایی اس  که بر مبنااس . آنچه مورد نظر اس ، ولیی  نامه بسیار انجام شدهپایان

وحشی بافقی  منظوم  شیری  و فرهادهای صی ای به بررسی شخ( در مقاله۱۴۰۱نجفی و  یدی ) -

ومه وضوپ منظی  مد آدلر پرداختند. نتایج ای  پژوهش نشان داد که به دلبر مبنای نظری  شخصی  آلفر

به  های مهم منظومهکه عاشقانه اس  و رقاب  و حسادت بخش لاینفک آن اس ، ومامی شخصی 

-هویی و سیطهریهایی از مصادیق نظری  آدلر اعم از عقدۀ حقارت، علاق  اهتماعی، برووناوب، نشانه

حساس هو اس ، اما ابروری که شخصی ندگی را دارند. شیری  ضم  ای گری و وابستگی و گیر

هاد گی به فرهویی و وابستووههی خسرو بر او عارض شده اس ، او را به انتقامحقاروی که به واسط  بی

 گر اس . هو و سیطهدهد. خسرو، شخصیتی وماماً بروریسوق می

 در آدلر آلفرد حقارتۀ عقد ی نظر به نگاه با را سیو  یشخص( ۱۳۹۹و همکاران ) زادهعبداله -

 به سیو دکهدا نشان قیولقای   جینتا. دادند قرار یبررس و نقد مورد یگرگان اسعد  یفخرالد  منظوم

 شده یانگار کهتر ۀعقد دوار پدر دادن دس  از و «رویو» عشق در شکس  ،شدن گرفتهدهیناد سب 

 به را وآن کرده  یوبد ییهویبرور ۀعقد به( موبد به انتقال) یساز یهانش با را عقده  یا یو. اس 

 ________________________________________________________________      
1. Kohlberg 

2. Inferiority complex 

3. Compensation mechanisms 
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 .اس  ساخته انینما. . . و حسد و رشک یی،هویبرور حس ،رفتار در وناقض شک 

و خسر  شناسی شخصی  شیری  در منظوم( ولقیقی به منظور نقد روان۱۳۹۹احمدی و هعفری ) -

های ای  ولقیق بیانگر آن اس  که هنب  اند. یافتهنظامی )بر اساس رویکرد آدلر( انجام دادهو شیری  

شناسی آدلر وری  ا ول رواناهتماعی بودن، اسیوب زندگی و خود خلاقِ شخصی  شیری  که از مهم

 ای دارد.برهستهدر ای  داستان نمود  ،اس 

خسرو و   شناسی شخصی  شیری  در منظومبررسی روان»ای با عنوان ( مقاله۱۳۹۹ملمدی ) -
انجام داد. ای  مقاله بر آن اس  که با وکیه بر آرای آدلر، « آدلر(  )با وکیه بر نظری نظامی ی شیر

ولییییی بررسی کند. -نظیامی، بیا روش وو ییفی خسرو و شییری شخصی  شیری  را در منظوم  

شخصی  های پژوهش، بیانگر آن بود که هنبه اهتمیاعی بیودن، اسییوب زنیدگی و خیود خیلاق یافته

مقاله با  لازم به ووضیح اس  شیوۀ نگرش نویسندگان ای ای دارد. شیری  در ای  داستان، نمود برهسته

متفاوت اس . در ای  مقاله شخصی  شیری  از دیدگاه نظریه آدلر مورد بررسی نگارندۀ  مقاله حاضر، 

ان ای  شخصی  پرداخته های هبرقرار گرفته اس  اما در مقاله حاضر به احساس حقارت خسرو و شیوه

 اس  که در هیچ یک از مقالات فوق از ای  منظر، شخصی  خسرو ولیی  نشده اس . شده

بر اساس  منظومه خسرو شیری ( ولقیقی به منظور روانکاوی شخصی  خسرو در ۱۳۹۶ میمی ) -

کارن هورنای در  نهای روانکاواانجام داد. نگارنده در ای  ولقیق با ووهه به نظریه کارن هورنای  نظری

شخصی  خسرو در ای  اثر با عنای  به  های مختیف به ولیی  ملتواییهای شخصی  و ویپزمینه

عوام  بیرونی و درونی پرداخ . نتایج ولقیق حاکی از آن اس  که خسرو بنابه اقتضای روحی و 

 اس .  بی متوس  شدهطیطیبی و عزل های مهرطیبی، بروریای از زمان به ویپهروانی خود در هر بره

 فرضیه پژوهش -1-3

وهود دارد. در مواردی ای  احساس به عقدۀ  احساس کهتری مانند هر انسانی در شخصی  خسرو

کند، اما سرانجام به هدف های هبران کا ب استفاده میاو برای هبران از شیوه شودحقارت نزدیک می

 رسد.دل روانی میگیرد و به وعارسد و در مسیر کمال قرار میخود می

 پژوهش روش -1-4

 یادداش های آن به  ورت گردآوری دادهای و ابزارخانهپژوهش حاضر از نوپ ولقیقات کتاب

شرایط و روابط  و ولیی  وفسیر، که به وو یف اس ولیییی  -وو یفیروش ولقیق به  ورت اس . 
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 پردازد. میدر داستان  موهود

وشش کبه ( وصلیح وحید دستگردی ۱۳۷۸)نظامی  و شیری خسرو منظوم   پژوهشهامعه آماری 

. ای  وری  اثر و شاهکار نظامی گنجوی اس معروف خسرو و شیری اس . منظوم   قطرهنشر حمیدیان، 

ادشاه پ-ویز اس . ای  منظومه، داستان عشق خسرو پر مخزن الاسراراثر، دومی  منظوم  او پس از 

 کند. را روای  می -ارمنی اهزادهش-و شیری   -ساسانی

 نظری پژوهشمبانی  -2

 نظریه و نقد -2-1

ها،  متون ادبی نقد و ولیی  های نقادان  بسیاری وهود دارد که براساس آن نظریهامروزه نظریه

های ولیی  متون ادبی بر اساس مند یک اثر ادبی اس . به عباروی شیوهشوند. نظری  ادبی بررسی نظاممی

شوند وا وفسیری از آن متون قد ادبی راهبردهای ولیی  به متون ادبی اعمال میدر ن»دیدگاهی خاص. 

اند. در نظری  ادبی  با ساز ولیی  ادبیاتپردازد که زمینهای مینظری  ادبی به مفاهیم انتزاعی .دس  آیدبه

، ۱)کوش «کندمان وعریف میمفروضات بنیادینی سرو کار داریم که ماهی  و کارکرد ادبیات را برای

مند باشد، با اوکا به یک نظریه و استفاده از نقد روش»(. نقد ادبی زمانی سودمند اس  که ۱۹۵: ۱۳۹۶

های مند و با ولیی نقدی که نه دیدگاه شخصی منتقد بیکه معانی متکثر و ناپیدای مت  را با روشی نظام

 (.۱۰)همان:  «مشخص بکاود

ر نظری وهود ندارد. مفروضات و اشارات نظری، حتی در نقد ادبی غی»کند که: بیان می ۲هارلند

: ۱۳۹۶)هارلند، « اس ها پنهان شده ها و ارزشیابیوری  اشکال نقد و مت  ملوروری  وأوی پس عمیی

۲۳.) 

هایی اس  که منتقدان ادبی با استفاده از آن پردازان آن نیز یکی از شیوهو نظریه ۳ا ول روانکاوی 

ای با وکیه بر روانکاوی پدیدار شد که در نقد در قرن بیستم نقد وازه» پردازند.ی میبه ولیی  متون ادب

ای یاف . برخی به قصد ولیی  دنیای ناخودآگاه، ومایلات هنسی، حالات روحی هنر اهمی  برهسته

های که در آثار هنرمند و گروهی دیگر نیز برای روشنگری در مورد روحیات و رفتارهای شخصی 

 ________________________________________________________________      
1. Koush 

2. Harland 

3. Psychoanalysis 
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 (.۱۷۳: ۱۳۸۹، ۱)موران« گیرند.وهود دارند آن را به کار می هنرمند

میدن روش ( برای نا۱۸۹۶) گذار آن زیگموند فروید در سالعنوانی اس  که بنیان روانکاوی»

( حالا وه نسبتی بی   ۶۹:  ۱۳۹۹)پاینده،  «کار برده های روانی بیماران بابداعی خود در درمان اختلال

ی  ، یک نظرقاد ادبینگر و روانکاوی دیگر با ادبیات وهود دارد که یک ولیی  هایای  نظریه و نظریه

و  ی براساسوانکاورباید گف  مفاهیم بنیادی  » شناسی را بخواند برای ولیی  ونقد یک مت  ادبی؟روان

 ارش  و در آثاند. فروید آشنایی عمیقی با شاهکارهای ادبی ههان داشبا ارهاپ به ادبیات شک  گرفته

قاله حاضر، (. در م۷۰)همان:  «کردها و اشعار بزرگان ادب ههان استناد میها و رماننامهبارها به نمایش

 شود.برمبنای نظری  احساس حقارت آلفرد آدلر ولیی  می خسرو شیری شخصی  خسرو در 

 آلفرد آدلر-2-2

ان بنام اوریشی بود. وی شناسدرمانگر و از روانپزشک، روان (۱۸۷۰- ۱۹۳۷آلفرد آدلر )»       

شناسی اهتماعی به عنوان نخستی  پیشگام گروه روان آدلر اس . ۲«فردی  شناسیروان» بنیانگذار مکت 

« علایق اهتماعی»را ودوی  کرد که  اینظریه او (۲۰۲۰، ۳شود )واوس و بیوشتی در روانکاوی ویقی می

  انسان ارایه داد که افراد را به برداشتی از ماهیّآلفرد آدلر،  کند.ای را ایفا میدر آن نقش عمده

 او کند.ها و ملکوم به نیروهای زیستی و وجربیات کودکی، وو یف نمیوعارض ،غرایز ورت قربانی

ر آدلر، هر ظکید داش . به نأهمتا بودن هر فرد وبی نامید، زیرا بر شناسی فردنگررویکرد خود را روان

های وعام    ما به وسییه ملیط اهتماعی ودی اهتماعی اس . شخصیّاول، موهو  انسانی در دره

گیرد. های ما برای ارضا کردن نیازهای زیستی، شک  مینه ووسط ولاش شخصی منلصر به فرد ما

  اس . شخصیّ  هوهر به حداق  رساند. از نظرآدلر، هوشیاری، خود  آدلر، نقش می  هنسی را در نظری

ها را ببینیم و کنترل ووانیم آنکه ووسط نیروهایی برانگیخته شویم که نمیای ای های او، به هآموزهربناب

 و)شولتز  «مشارک  کنیم خویشۀ طور فعال در آفریدن خودمان و هدای  کردن آیندکنیم، باید به

 .(۱۴۲: ۱۳۸۹، ۴شولتز

 آدلر ةت در نظریشخصیّ-2-3

وی نه ونها فرد را یک ارگانیسم  گسترده بود.  یک دیدگاه باز و مورد شخصیّ در دیدگاه آدلر

 ________________________________________________________________      
1. Moran 

2. Individual Psychology  
3. Watson and Baluchistan 

4. Schultz & Schultz 
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  قائ  بود. در نظر گرفت  فرد به یّگرف  بیکه برای وعام  وی با هامعه نیز اهمّنظر می کیی و واحد در

اس  و سرنوشتش  دارعنوان یک ارگانیزم ک  با ای  دیدگاه آدلر که فرد یک موهود خلاق و هدف

افراد  طیبیبروری هویی یاخا ی به کمال  هایش علاقنوشته آدلر در .همسو بود ،در اختیار خودش

 سیشناکید فروید بر مبنا بودن نیازهای زیس أبا وآشکاری مغایرت  ،فرد و هامعه کید آدلر برأداش . و

کنار آمدن ۀ ف نلوآدلر اس  که معرّ ی سبک زندگی بارزوری  مفهوم نظر   داش .در شخصیّ

ها و رسیدن به اهداف اس . آدلر معتقد بود که وی برای یافت  راه ح ۀ شخص با موانع زندگی و شیو

 های خاصِبه شیوه ووانند به کمک آنها مییرد و آنگمی   کودکی شک یسبک زندگی در اوا

منابع مختیفی که در  ونی ،هم ه به آثار آدلر وبا ووهّ  خودشان به سوی کمال یا بروری حرک  کنند.

های هبران حقارت اس . و مکانیزماحساس حقارت  اساس نظر آدلر بر، اندمورد آدلر سخ  گفته

 آدلر هستند.   نتیجه و پیامد ای  ا   مهم نظری ،ا ول دیگر

 اصل احساس حقارت  -2-4

یا احساس حقارت، همیشه به عنوان نیروی برانگیزنده در رفتار انسان وهود دارند.  حقارت »        

ها مشترک اس ،   در همه انسانوون ای  وضعیّ .احساس کردن حقیر یعنی خود را انسان بودن

های انسان هستند. رشد فرد های حقارت منبع ومام ولاشعلام  ضعف یا نابهنجاری نیس . احساس

شود. در طول های واقعی یا خیالی ما ناشی میحقارت های ما برای ویره شدن براز ولاشو  هبران از

 های حقارت و ولاش کردن برای سطوح مراو  بالاوربه هبران کردن ای  احساسزندگی خود، با نیاز 

زیرا  ور، ضروری هستندهای حقارت گریز ناپذیرند، ولی از آن مهمشویم. احساسولریک می رشد،

هسمی و روانی  گاهی نقص یا ضعفانسان که عقیده داش   آدلر کنند.می  میأانگیزش و، برای رشد

 ۱وراشیدلی ، شکس  دهد و برای خود داری از انجام کارهای دشوار و یا برای ووهیه یمرا بهانه قرار 

   .(۸۴: ۱۳۹۰، )سیاسی« کندمی

دنیا آمدن بسیار ضعیف و ناووان اس ، امری قاب  قبول اس . فرزند انسان وا  که انسان هنگام بهای 

نیازهای زیستی خود نیس  و در همه ویز های طولانی بعد از به دنیا آمدن، قادر به برطرف کردن تمدّ

. ویژه در کودکی امری طبیعی اس هب ،احساس حقارت کند، که انسانوابسته به والدی  اس . پس ای 

  پای ،های اولیه زندگی را که انسان سرشار از انواپ نیازهاس روانکاوانی وون فروید و آدلر سال

 ________________________________________________________________      
1. Rationalization 
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مردم هم قاب  فهم اس  و هم قاب    برای عام حقارتپس ای  احساس  .دانندمی   انسانساخ  شخصیّ

همتا، در نظریه آدلر انسان موهودی اس  بی» شناسی اندکی داشته باشند.حتی اگر اطلاعات روان، قبول

  او وهود دارد. او در قال  ای در ابعاد شخصیّکه همخوانی همه هانبه کنندهمسئول، خلاق و انتخاب

خانوادگی،   وأثیر روابط اهتماعی و ملیط اولی حقارت، ۀمفاهیم عقد با مطرح کردن هدیدش ی نظر

-هشناسی ارائه داد. بروانۀ گرایی انسان، خدمات شایانی را به حوززندگی، م  خلاق و غای ۀ شیو

شخصی  آدمی ارائه کرد که ۀانسانگرایانه را دربار  ووان گف  که آدلر یک نظریطورخلا ه می

دار خلاق و هدف آدلر انسان را  اواً موهودی اهتماعی، فروید از انسان بود.وصورات «برابرنهاده »

ق، هه  وفوّ وی را در همواره کند واند که احساس حقارت زیر بنای رشد روانی او را فراهم میدمی

 .(۱۶:  ۱۳۷۷،وی)ساع  «دهدمیسوق 

« بخشد.معنی و مفهوم میانسان سازندۀ سرنوش  خویش اس  و به وجارب خویش »، آدلر ۀبه عقید

  (.۱۱۱:  ۱۳۹۹آبادی و نا ری، )شفیع

 پردازش تحلیلی موضوع -3

های هسمی و ضعف عمومی بشر یا به گفته آدلر ونان که در نظریه آدلر آشکار اس ، نقصهم 

هاس ، زمانی که فرد از نظر هسمی نقصی داشته باشد، یا در انسان  احساس حقارت، ویژگی هم

ووهه باشند و یا نقطه مقاب  آن، ناز پروردِ ونعم باشد، احتمال دارد پرورش یابد که به او بی ایخانواده

ای باشد که به عقدۀ حقارت وبدی  شود و مسیر طبیعی ای  احساس حقارت و شیوۀ هبران آن، به گونه

مگی خواهی و خودکابه خود طیبی و ولاش برای هبران حقارترشد انسان را مخدوش کند، بروری

ور از کسانی را برای انسان، خطرناک« ناز پروردگی»در مورد احساس حقارت روانی،  منجر شود. آدلر

اند. آدلر عقیده دارد ممک  اس  افراد ناز ووههی قرار گرفتهدانسته اس  که در کودکی مورد بی

ند. آدلر در مورد هایی برای هبران حقارت خود، کارهای غیر انسانی انجام دهپرورده با انتخاب راه

-هایی را برمییک ویژگی وروی  به دنیا آمدن فرزندان و وک فرزند بودن نیز نظراوی دارد و برای هر

 آدلر پرداخته شده اس . حقارت عقدۀ نظری  آیین  در خسرو شخصی  در ای  بخش به ولیی شمرد. 

 ناز پروردگی و تک فرزند بودن خسرو  - 3-1

شد، با بخشش و وضرپ از خداوند  اح  فرزند نمی -پادشاه ایران-هرمز در آغاز داستان نظامی، 

آید، پسری که هانشی  واج و وخ  پادشاس . وک فرزند اس  و کرد. خسرو به دنیا میطی  فرزند می
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حقارت  ۀشود که شخص دوار عقدایران. حال باید دید ناز پروردگی وگونه موه  می ۀشاه آیند

نازپروردگی و وک فرزند بودن او موه   ای  ناز پروردگی اس . ای  شیوههپرورش خسرو در نشود. 

شود که وا نوهوانی و آغاز هوانی، احساس حقارت نکند. بنابرای  خسرو در نهای  ناز پروردگی به می

 رسد. نوهوانی و آغاز هوانی می
 گرفته در حریرش دایه ویون مشیک

 وییو مییی  شییکرش در شیییر دیدنیید

 

 
 در پنبییه خشییکوییو مروارییید وییر 

 بییه شیییر و شییکرش مییی پروریدنیید

 (۴۰ :۱۳۷۸)نظامی،                          

ها را در معرض احساس حقارت شدید داند و آنآدلر، کودکان یکدانه را عموماً نازپرورده می

ورده بختی کودکان نازپروری  عام  انسداد روانی اس . شوربیند، او معتقد بود که ناز پروردگی مهممی

-داند که دورۀ با اهمی  و نسبتاً طولانی اول زندگی را بدون برخورد با سدهای مقاوم میرا در ای  می

ور از ناز پروردن کودکان و عواق  آن هیچ گناهی بزرگ»گذرانند. وأکید آدلر روی ای  همیه اس : 

 کمک کودک سالم رشد به ونها نه ینازپروردگ که بود معتقد او(. ۱۳۵ -۱۳۹: ۱۳۶۱)آدلر، « نیس 

خسرو وک فرزند اس ،  .باشد داشته هامعه و او یبرا یریناپذهبران عواق  وواندیم بیکه کند،ینم

افراد نازپرورده علاقه »گوید: هانشی  پادشاس  و در نهای  نازپروردگی به نوهوانی می رسد. آدلر می

ها را برآورده ان انتظار دارند نیازهای آنها از دیگراهتماعی کمی دارند اما می  نیرومندی دارند، آن

ها با دلسردی شدید، دو دلی و وردید، حساسی  زیاد، ناشکیبایی و هیجان مفرط و اضطراب، سازند. آن

« بینند و معتقدند سزاوارند که در همه ویز اول باشندشخصی می  ها دنیا را از زاویشوند. آنمشخص می

 (.۱۲۲: ۲۰۰۸)فیس  و همکاران، 

 نمایینمود احساس حقارت در شخصیت خسرو و مکانیزم جبران مظلوم -3-2

های زندگی روانی بشر اس  و اهمی  وری  واقعی آدلر، احساس حقارت یکی از مهم  بنابر نظری 

)آدلر،  «آن از ای  هه  اس  که عقده مزبور پدیدۀ اوفاقی نیس  بیکه با سرش  انسان درآمیخته اس 

کند هر کاری برای او هایز نیس  و در نوهوانی ظاهراً برای اولی  بار احساس میخسرو  .(۵۵: ۱۳۶۱

کند. ای  اوفاق زمانی همه ویز در خدم  او نیس . در ای  زمان احساس حقارت را به خوبی درک می

کند، گماشتگان هرمز به او اطلاپ رود و غلام او به مال رعی  دس  درازی میاس  که برای شکار می

دهند که خسرو به مال رعی  دس  درازی کرده اس  و از مردم سی  آسایش نموده، شاه دستور می

و ناخ  ونگی او را بشکنند؛ ای  شاید  ، غلامش را به آن روستایی ببخشندکننددهد اسبش را پیمی
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 گیرند. خسرو کهشود و ویزهایی را که دوس  دارد از او مینخستی  بار اس  که خسرو مجازات می

 آید. مینوهوانی ناز پروده اس ، در پی هبران بر 

خود  یط ازگی و وگونگی پرورش یافت  در ملافراد برای هبران احساس حقارت بنابر سبک زند 

تار او( ز رفدهند. خسرو در ای  موضوپ )خشم پدر اگیرند و اعمال هبرانی، انجام میکمک می خلاق

درت قرایط و کند. که با ووهه به شس حقارت، انتخاب میرا برای هبران احسا« نماییمظیوم» ۀشیو

 بخشد. ای مناس  و طبیعی اس  و ای  رفتار مؤثر اس  و شاه او را میشاه، به نظر شیوه
  یرف وو خسرو دید کان خواری بر او

 کفییی  پوشیییید و وییییا وییییز برداشییی 

 سییرش بوسییید و شییفق  بیییش کییردش

 

 

 بییه کییار خویشییت  لختییی فییرو رفیی 

 د رسییییتاخیز برداشیییی ههییییان فریییییا

 ولیعهیییید سیییی اه خییییویش کییییردش

 (۴۵: ۱۳۷۸نظامی، )                          

 خواب و توهم، مکانیزم جبران احساس حقارت  -3-3

حس ،رسدخود را پذیرفته اس . به نظر می شتباه )احساس حقارت( اظاهراًپس از ای  ونبیه، خسرو 

خواهی وند به ظاهر از پدر عذر اس ؛ هر بیدار شدهطیبی، همراه احساس حقارت در خسرو قدرت

برای . ور اس فهمد پدرش از او قدرومندمی شده اس .حقارت در باط  او بیدار ۀ اما عقد ،کندمی

ش  ، ه به ای  که خسروبا ووهّ .گیردمی  کمک «خواب و ووهم و وخی » هبران ای  حس حقارت از

برای ونبیه او اسبش را پی  ناراح  کرده اس  و به فرمان پدر راکه پدرش  را انجام دادهکارهایی  پیش

-، ناخ  ونگددهنروستایی مینه خابخشند، وختش را به  اح غلام او را به آن دهقان می برند،می

شاهزاده هوان که وا به حال مورد  ،گسیندهم می شکنند و وارهای ابریشمی  ونگش را ازنواز او را می

از ای   بعد :گویدنظامی می شود،مجبور به پوزش و عذرخواهی می، اس  قرار نگرفتهعتاب و مجازات 

وهار ویز ۀ بیند که به او وعدرا در خواب می« انوشیروان» پدر بزرگش ،خوابدونبیه، وقتی خسرو می

ووهم و حد همان  ویزی در قاب  فهم، بدون نیاز به وعبیر،، خوابی اس  ،ه کنیماگر ووهّ  دهد،مهم می

)همان ویزهایی را   دهد،هایی به خسرو پرویز میانوشیروان وعده مفهوم آن آشکار اس ، ،وخی  روزانه

 ای  اوفاقبدون رمز و ابهام. کند( ها را دریاف  میکه از دس  داده اس ، در خواب، بهتری  نمونه آن

 .اس حقارت اس احس ۲، یکی از مکانیزم های هبران۱ووهم باشد و وه خیال و وه خواب

 ________________________________________________________________      
1. Utopianism 

2. Compensation 
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 نیییییای خویشییییت  را دییییید در خییییواب

 اگییییر شیییید وییییار مییییولای عزیییییزت

 

 
 که گف  ای ویازه خورشیید ههیان ویاب

 بشیییارت میییی دهیییم بیییر ویییار وییییزت

(۴۷)همان:     

ها، حوادث آینده اس ، گاهی خواب مهمی بوده  برای بشر مسئی، دیدنخواب خواب و از دیر باز،

گزاران ماهر بود، اما نیاز به خواب ها،کردند و برای واوی  آنبیان میرا به نوعی مبهم با زبانی رمزآلود 

ونان به وعبیر خواب و شرح نمادهای آن اگروه هم، شناسان در مورد خواب نظری دیگر دارندروان

بخش   پناگاه بخش ناآگاه آدمی اس . هم، رؤیا» :گویدفروید در مورد رؤیا و خواب می معتقدند.

«  هبران کا ب»آدلر ای  نوپ از هبران را   .(۶۱: ۱۳۸۲)غیاثی،  «گیرددر رؤیا هان میروان  ۀخفته شد

وواند از وکام  طبیعی هیوگیری کند. وقتی انسان احساس حقارت می» گوید:و در ای  مورد مینامد یم

 (کا ب هبران) بخشی وخیییای هز ای  ندارد که با یک وعادلقادر به غیبه بر ضعف خود نیس ، واره

های هبران احساس حقارت را یکی از راه آدلر .( ۵۷: ۱۳۶۱آدلر، )« خود را در اختیار ملیط بگذارد

ورا که نظیر ای  پدیده در ، ای نیس وازهۀ پدید ،ووهم» گوید:می او کند.وخی  و خواب دیدن بیان می

با ای  فرایند روبرو  ،بینیمونی  وقتی رؤیا می  مشهود اس . هماداراک، مکانیسم حافظه و در وخیّ

یا احساس خطر و ول  فشار موقعیتی که نیرویی او را وهدید  شویم، فرد به واسطه ضرورت می

:  ۱۳۷۹)آدلر،  «کند با ای  مکانیسم،احساس ضعف خود را از بی  ببرد و بر آن غیبه ،سعی دارد، کندمی

در رؤیای شبانه، با فعالی  » .داندروزانه میوخی  و ووهم   البته آدلر رؤیای شبانه را هم ادام .(۴۳

ارگانیسمی روبرو هستیم که سعی دارد، زندگی آینده را در هه  رسیدن به آرامش، طرح و ورسیم 

رؤیای شبانه را و درک  ( آدلر وخی  و رؤیای روزانه و در بیداری را ساده و قاب  فهم و۴۷)همان :« کند

های هبران احساس کهتری باشند، نوعی ووانند از مکانیزمپس خیال و خواب، می داند.مشک  می

نمایی و از دو مکانیزم هبرانی مظیومرد گیزمانی که در ای  موقعیّ  قرار می خسرو بخش،هبران آرام

 .بردخواب و وخی  بهره می

 خواهی خسرو و مکانیزم خشم طلبی، فزونبرتری -3-4  

خواهد، زمانی که اس ، همه ویز را برای خود می هوخسرو فزون خواه، قدرت طی  و بروری 

 گوید: خواهد او را وصاح  کند خطاب به شاپور میشنود، میو ف شیری  را از زبان شاپور می

 پرسییتانوییو را باییید شییدن وییون بیی 

 
 

 به دس  آوردن آن ب  را بیه دسیتان

( ۵۵: ۱۳۷۸، نظامی)   
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طیبی هنسی از ند به عشق شیری  نیس . فزونمند به عیش نوش اس  و وندان پایبخسرو علاقه

-شنیدن مرگ پدر، حس فزون های هبرانی خسرو اس ، خسرو در انتظار شیری  اس ، اما بامکانسیم

رود. لازم به ووضیح دهد و به مدای  میطیبی او، عشق به سیطن  را برور از عشق شیری  وشخیص می

اهداف دیگر در مسیر آن هدف غایی و نهایی  داند؛اس  آدلر داشت  هدف غایی را یک ا   می

هستند، خواست  و وصاح  شیری  برای خسرو یک هدف اس ، رسیدن به واج و وخ  هم هدف دیگر 

هویی او هستند. البته ای  طیبی و بروریور، ای  اهداف در خدم  هدف غایی کمالو شاید با اهمی 

 ها، شخصی و خودخواهانه هستند. هوییبروری

بانو و شیری  شرک  رود و در بزم مهی و بعد از گریخت  از مقاب  بهرام به ارمنستان میخسر 

کند اما ور وقاضای و   میکند، وقاضای و   دارد، اما پاسخ شیری  منفی اس . خسرو گستاخمی

وان رسد و در مقاب  شیری  خود را ناوکند وون به مقصود نمیپذیرد. خسرو بسیار ومنا میشیری  نمی

اگر فرد برای غیبه بر احساس حقارت خود، اظهار ناووانی کرد »کند. بیند، پس پرخاشگری آغاز میمی

افزاید و فرد احساس های ناهموار و ناهنجار استفاده کند ای  ناووانی بر احساس حقارت میو از راه

 (.۱۳۹: ۲۰۱۶ولتز، )شولتز و ش «ای هز پرخاشگری برای هبران نداردکند؛ لذا وارهدرماندگی می
 شیییه از راه شیییکیبایی گیییذر کیییرد

 لبش بوسید و گفی  ای می  غلامی 

 شکر ل  گف  از ای  زنهیار خیواری

 میییک را گییرم کییرد آن آوییش ویییز

  

 

وییییر کییییردشییییکار آرزو را ونییییگ  

 بییده دانییه کییه مییر  آمیید بییه دامیی 

ریپشییییمان شیییو مکییی  بیییی زینهیییا  

  ونانک از خشم شد بر پشی  شیبدی

(۱۴۲ -۱۴۴: ۷۸۱۳)نظامی،          

طیبی، حسادت، طمع و ونفر،  فات ا یی فرد پرخاشگر وکبر، هاه»آلفرد آدلر معتقد بود که 

های هبران احساس حقارت و یکی از مکانیزم (. پرخاشگری۱۳۳: ۱۳۷۹)آدلر، « حقارت زده اس 

وری  مهمطیبی اس . ا ولاً آدلر دو سائق پرخاشگری و نیروی هنسی را پیش از فروید، از قدرت

وری  انگیزه رفتار های انسان دانسته اس . آدلر درآغاز ولقیقاوش، مانند فروید هنسی  را مهمسائق

دانس ، ولی ویزی نگذش  که نظرش وغییر کرد و ای  مقام را برای پرخاشگری قائ  شد، آدمی می

عرضه « وینه»وانکاوی یعنی انسان را در درهه اول موهودی پرخاشگر معرفی کرد و ای  را به انجم  ر

طیبی را به های پرخاشگری گذاش ، ولی سرانجام ور قدرتداش . وندی بعد، پس از ولقیقات وازه

هویی وری  انگیزه زندگی دانس  و ای  نظر را وا آخر عمر حفظ کرد. بروریهویی را ا ی ا   بروری
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ناشدنی هستند. نکته مهم ای   دیگر وفکیکگیرد و ای  دو از یکالبته از احساس حقارت ریشه می

طیبی و کس  امتیازات اهتماعی و هویی وسیط بر دیگران و ریاس اس  که مقصود آدلر از بروری

برداری در هویی در نظر آدلر یعنی گامبروری نظایر آن نیس ، بیکه وحدت بخشیدن به شخصی  اس .

داند و معتقد اس ؛ ی  زندگی میهویی را آدلر هزء سرنوش  آدمی بیکه عراه کمال نفس. بروری

-ای به مرحیه دیگر پیشهمی  انگیزه اس  که آدمی را از هنگام زادن وا واپسی  دم زندگی از مرحیه

ند. البته نیازهای متعدد دیگری هم هستند کاهتماعی او را وقوی  می هکه خواهیم دید هنببرد، ونانمی

هویی که نیروی خود را از بروری ا همههعتقد اس  که آندارد، ولی آدلر ممی که آدمی را به کار وا

 (. ۸۶: ۱۳۹۰ ،)سیاسی «گیرندا یی اس ، می هانگیز

 انداختن گناه به گردن دیگران -3-5

ای که دارد، بر منبع عقده هر وه باشد، فرد برای هبران با ووهه به سبک زندگی و ویپ شخصیتی 

دهد. خسرو هایی انجام میالعم به خود خلاق، عم  و عکس با ووهه ابراز بروری و نشان دادن قدرت

-که از بهرام ووبی  گریخته و واج وختش را از دس  داده اس ، گناهِ شکستش را به گردن شیری  می

دانیم پیش از ای  وقتی خبر حالی که می اندازد، گویا به خاطر شیری  واج و وخ  را رها کرده اس . در

گردد و منتظر آمدن کند و به سوی مدای  باز میشیری  را در ارمنستان رها میشنود، مرگ پدر را می

شود. پیش از ای  هم از مجازات شاه از مدای  گریخته بود. شاه نسب  به او بدبی  شده اس ، شیری  نمی

برای  گریزد، بناکند و او از مدای  میخسرو را آگاه می« بزرگ امید»خواهد او را در بند کند، اما می

خسرو به خاطر عشق شیری  به ارمنستان نرف  وا بعد از ای  که شیری  از برآورده کردن خواسته او 

بگوید م  اول پادشاه بودم و  اح  واج و وخ . وو مرا آواره و بیچاره سرباز زد، خشمگی  شود و 

 کردی!
 میی  اول بییس همییایون بخیی  بییودم

 ام وییو کییردیبییه گییرد عییالم آواره

 

 

اج و هیم بیا وخی  بیودمکه هم بیا وی  

 ونییی  بیید روز و بیچییارم وییو کییردی

(۱۵۸: ۱۳۷۸)نظامی،     

مکانیزم هبران خسرو در ای  حال، ابراز خشم و انداخت  گناه از دس  رفت  پادشاهی به گردن 

ها با سنگ خواس  برایش مهیا بود، در ای شیری  اس . پرویز که وا پیش از ای  وقایع، هر وه می

شود و واره را رها متجیی می شود. نمودی دیگر از حس حقارت در اوشیری  روبرو میسخ  پاسخ 

نمایی و کارهایی انجام قدرت»بیند و نشان دادن قدرت خود. کردن شیری  و رفت  به سوی روم می
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علام  ضعف  برخلاف هدف و آنچه در آن احساس حقارت به ظهور رسیده و آشکار شده، غالباً

( خسرو برای رسیدن به هدفی برور که هم مسیر با آن ۲۹: ۱۳۷۵)منصور، « ف ناکرده اس نهانی و اعترا

کند. خسرو اکنون هدفش باز پس هدف غایی و نهایی  هنی اس  و از ا ول آدلر اس ، حرک  می

 رود. گرفت  واج و وخ  از بهرام اس  و برای رسیدن به ای  هدف به روم می

 نمکانیزم انتخاب جایگزی  -3-6

شود و دوباره به یاد شیری  کند، حکومتش مستقر میبا مریم ازدواج می رودبه روم می خسرو 

پذیرد. لذا از خواهد اهازه دهد شیری  در کنار پرستاران قرار گیرد، مریم نمیافتد. از مریم میمی

کند، ری میپذیرد. خسرو به شدت احساس کهتخواهد مخفیانه به کاخ بیاید و شیری  نمیشیری  می

رود و به روایتی مسموم شاه ناووان از یافت  راهی برای رهایی از احساس حقارت اس . مریم از دنیا می

  نیس . اما شاه دوس  دارد شیری  معشوق او شود. ظاهراً مانعی دیگر بر سر راه رسیدن به شیریمی

  نشان دهد و از ای  راه ناووانی و خواهد ووانایی و بروری خود را به شیریمی باشد، نه همسر او. شاه

شود. راه کار خسرو بعد از مرگ ضعف خود را در مقاب  او ب وشاند. اما شیری  فقط با ازدواج وسییم می

مریم و شنیدن پاسخ منفی شیری  برای کامیابی، استفاده از مکانیزم هبران یا ولافی از طریق انتخاب 

مرگ مریم و از میان رفت  ای  مانع بزرگ، خسرو رسماً با او هایگزی  اس . شیری  منتظر بود بعد از 

 او باشد.  ونان دوس  دارد، شیری  معشوقازدواج کند اما شاه هم

 خیوردمیک دم داد و شیری  دم نمیی

 وو عاهز گش  از آن ناز بیه خیروار

 کییه یییاری مهربییان آرم فییرا ونییگ

 

 

کییردز نییاز خییویش مییویی کییم نمییی  

کیییار نهیییاد اندیشیییه را بیییر ویییاره  

 بییه رهییواری همییی رانیید خییر لنییگ

(۲۷۳: ۱۳۷۸)نظامی،      

شود، وراز ارزشی را که خود برای خویش وعیی  یکی از واکنش هایی که فرد وقتی موفق نمی»

کند با وواند وغییر هه  دهد و همان کوشش را در راهی که احساس میکرده اس  حفظ کند، می

ور رنج به کار اندازد، در ای   ورت هر قدر در زمینه قبیی از احساس کهتری بیش روبرو نیس مانعی 

 «ور خود را مشخص و بارز هیوه دهدکند بیشبرده باشد به همان نسب  در زمینه هدید سعی می

گیرد زیبارویی را هانشی  (. خسرو برای نشان دادن قدرت بروری خود وصمیم می۷۳: ۱۳۷۵)منصور 

رویان مناطق مختیف خبر نشینان، از زیبادهد و از درباریان و هممجیسی وروی  میشیری  کند. 

گویند. ای  زیبا رو شغیی کنند و عی  او را نیز میگیرد، وا ای  که شکر ا فهانی را معرفی میمی
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نشیند. خسرو برای نشان دادن قدرت و بروری خود و کم ارج هیوه عجی  دارد و با همگان به بزم می

رود و با شکر ا فهانی به بزم داند به ا فهان میدادن شیری ، شکر را برای هایگزینی او مناس  می

 نشیند.می
 یکیییی گفتیییا سیییزای بیییزم شیییاهان

 مییییک را در گرفییی  آن دلنیییوازی

 

 

 شییکر نییامی اسیی  در شییهر سیی اهان

 اسیییاس نیییو نهیییاد در عشیییق بیییازی

 (۲۷۸: ۱۳۷۸)نظامی،                        

فرستد و کنیزک گزارش بعد از مس  کردن خسرو کنیزکی را به های خود به بستر میاما شکر 

گوید و کند. شکر از بوی بد دهان خسرو میوگونگی همخوابگی با شاه را برای او وعریف می

کند که وگونه بوی بد دهانش را برطرف کند. سال دیگر هم خسرو وون دفعه پیش به راهنمایی می

گوید وو هم یک عی  داری و آن خوابد. در روز بعد شاه به شکر میبا کنیز او می رود وبزم شکر می

کند و خانه خود را بیان میشوی. شکر هم ماهرای مجیسای  اس  که با هر کسی همنشی  می

گوید وا به حال با کسی همخوابه نشده اس . بزرگان س اهان هم به پاکدامنی شکر ا فهانی گواهی می

ها مورد ووهه اس ؛ خسرو بدون سابق  دوستی با شکر ا فهانی و بدون ای که در ای کتهدهند. نمی

ووان گف  که کند و میبا شکر ازدواج می بدنامی  درخواس  شکر برای ازدواج و با وهود ای  شبه

 احساس حقاروی اس  که از پاسخ منفی شیری  در هان او نشسته اس .  دلی  ای  عم 

 کیرد  خیوار مییبه شکر عشق شییری

 
 

 شییکر شیییرینی ای بییر کییار مییی کییرد

(۲۸۵)همان:           

برانگیز باز خسرو، ای  امر که با ای  سرع  با شکر ازدواج کند، امری وعج غیر از طبع هوس 

فته شد یکی از ونان که گحقارت، دور از  ه  نیس . هم ۀهای هبران عقداس ، اما با ووهه به مکانیزم

گوید: اس . آدلر می انتخاب هایگزی  اس ، شاه نیز از ای  مکانیزم استفاده کرده هبرانهای مکانیزم

بایس  در ومام زندگی به دوش کشید، مانع رشد کام  انسان و وکبر زیاد همانند باری اس  که می»

و بالاخره شکس  اوس . وا زمانی که فرد )بیماری که به عقدۀ حقارت دوار شده اس ( به هنبه خوب 

اند کند، به همی  دلی  بسیاری از افراد متقاعد شدهکند، ای  مسائ  را درک نمیسودمند وکبر ووهه می

(. ۱۴۲: ۱۳۷۹آدلر، )  «ها که لغ  مناس  آن وکبر اس ، یک ویژگی ارزشمند اس که بیند پروازی آن

رع  با زنی وون به س شمردن شیری رو اس  که برای حقیرطیبی خسخواهی و بروریبنابرای  خود

آورد. خسرو مغرور و متکبر به و ال شکر رسیده اس ، اما کند و او را به مدای  میشکر ازدواج می
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وواند ای  حس حقاروی را که شیری  به خواه اس ، در کشمکش روانی خود نمیشیری  ونان دلشهم

روزگار، کامش را ویخ  داند وراکند و نمیهضم کند. خودش را به  بر دعوت می اس  او وشانده

زند ورا در مقاب  شیری  اینقدر درونی به خود نهی  می  اس . ناخود آگاه در ای  واگوی کرده

 های هبران حقارتِ او در مقاب  شیری ، او را به آرامشکند! به عباروی مکانیزماحساس حقارت می

                                                                                                    نرسانده اس .                                               

 شییکر هییر گییز نگیییرد هییای شیییری 

 مییرا آن بییه کییه از شیییری  شییکیبم

 مییرا شیییری  و شییکر هییر دو در هییام 

 مییرا دعییوی وییه باییید کییرد شیییری

 

 

 بچربییید بیییر شیییکر حییییوای شییییری 

ی فیییریبمنیییه طفییییم ویییا بیییه شییییرین  

ایییام؟وییرا بییر میی  بییه ویخییی گییردد   

     کییه آهییویی کنیید بییر میی  دلیییری؟

(۲۸۵: ۱۳۷۸)نظامی،   

 شیوة جبران عقدة حقارت از طریق قتل و جنایت  -3-7

های مقابیه با عقدۀ حقارت اس . برخورد خسرو هبران از طریق هرم و هنای  هم یکی از مکانیزم 

گذارد که عباروند از: ولقیر فرهاد و دفاعی از او را به نمایش می با فرهاد در ای  داستان، دو مکانیزم

کند که وکار مهیا کردن اسباب قت  او. خسرو بعد از آگاهی از عشق فرهاد با نزدیکان مشورت می

شود که باید او را با پول و طلا منصرف کرد، اگر ای  حربه هواب نداد او کنند؟ نتیجه مشورت ای  می

کند و با   که نتواند از عهدۀ آن برآید، مشغول کرد. شاه، فرهاد را به کاخ دعوت میرا به کاری سخ

نشیند. در مناظرۀ خسرو با فرهاد، لل  خسرو طنزآمیز و همراه ومسخر اس ، نگاه او به گو میاو به گفت

 «شاهی برابر نشیندگدایی به »که در بزم عشاق فرهاد از بالا و نگاه پادشاهان به رعایا اس ، غاف  از ای 

گیرد و شود. شاه، راهبرد دوم را پیش میدر ای  گفتگو فرهاد پیروز می (.۱۰۰: ۱۳۹۰)طبی  ا فهانی، 

شود اگر فرهاد گذرگاهی در بیستون بنیادکند، شاه گمارد. قرار میفرهاد را به کاری به ظاهر ملال می

دهند که فرهاد اگر دهد و به شاه اطلاپ مینیز از شیری  وشم ب وشد. زمانی که ای  حربه پاسخ نمی

گیرد وا قدرت خود را بنمایاند. اما برد، وصمیم به قت  فرهاد میگونه کار کند، به زودی شرط را میای 

 به پای شاه نوشته نشود!  ای که کشته شدن فرهادبه گونه

در  نمود دارندارت، گوناگون و گاهی متضاد هستند که در رفتار خسرو های هبران حقشیوه

در رفتار خسرو و فرهاد نمود  دکشی دو مکانیزم هبران غیر طبیعیماهرای فرهاد و خسرو، قت  و خو

کند، فرهاد ریزی میای زیرکانه لوازم از میدان خارج کردن فرهاد را برنامهیابند؛ خسرو با طرح حییهمی
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شود؟ به خسرو مشورت می کند. اما وگونه خسرو موه  مرگ فرهادهم از شدت غصه، فوت می

 آورد: دهند که شایعه کنید که شیری  مرده اس  و فرهاد بعد از شنیدن ای  خبر واب نمیمی

 ویراغم میرد، بیادم سیرد از آن اسی 

 بییه شیییری  در عییدم خییواهم رسیییدن

 

 

 مه ام رفی ، آفتیابم زرد از آن اسی 

 به یک وگ وا عیدم خیواهم دوییدن

(۲۵۷: ۱۳۷۸نظامی، )        

کند و گناه مرگ فرهاد، ووطئه مرگ او را طراحی می حقارت در مقاب پی احساس خسرو، در

ها، کشت  فرهاد و انداخت  حقارت او در ای  اندازد؛ مکانیزم هبران عقدهمی فرهاد را به گردن شیری 

وعزیتی که   گناه به گردن دیگران اس . هنگامی که شیری  در مرگ فرهاد عزادار اس ، خسرو در نام

 داند:نویسد، شیری  را قاو  فرهاد میبرای او می
 وییو دانییم سییخ  رنجیییدی ز مییرگش

 ویییییرا بایسیییییتش اول کشیییییت  از درد

 خور که خونش هم وو خوردیغمش می

 

 

 کییه مدییرد و هییم نمییی گییویی بییه وییرکش

 وو کشتی ونید خیواهی انیددهش خیورد

 عزیزش ک  که خیوارش هیم ویو کیردی

 (۲۶۴: همان)                                        

 ترفندهای دیگر خسرو برای نجات از عقدة حقارت  -3-8

خسرو، در مقاب  شیری  دوار عقدۀ حقارت شده اس . به هر ورفندی برای رسیدن به او دس   

کند. باید ووهه کنیم شاه ایران در ظاهر قدرومند هر کاری می دادن بروری خود زند و برای نشانمی

شیری   دهدکند، زیرا نه مریم اهازه میاما در مقاب  شیری  و مریم به شدت احساس حقارت میاس ، 

پذیرد بدون ازدواج و پنهانی، خسرو را کامروا کند. بعد از آمدن به خسرو نزدیک شود و نه شیری  می

اهازه  خواهدیشاه از مریم، دختر قیصر مشیری  اس .  رسان میان خسرو وشیری  به مدای ، شاپور پیام

گاه او را ملاقات نکند. اما مریم دهد، هیچدهد که شیری  در مشکوی پرستاران قصر باشد و قول می

کند. خسرو کاری که خسرو را از او دور میداند و شیری  را خار و افسونپذیرد؛ خود را رط  مینمی

گوید شیری  را مخفیانه به کاخ زند؛ به شاپور میبرای هبران ای  کهتری، به ورفند دیگری دس  می

 راند:پذیرد و شاپور را به وندی از خود میبیاورد! اما شیری  نمی
 بیییار آن مییاه را یییک شیی  در اییی  بییرج

 بیییه ونیییدی بیییر زد آوازی بیییه شیییاپور

 

 

 کییه پنهییان دارمییش وییو لعیی  در ددرج

 کیییه از خیییود شیییرم دار ای از خیییدا دور

 (۱۹۸-۱۹۹ همان:)                                
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خواهد ولافی کند؛ شیری  باید به زانو درآید و در مقاب  ارادۀ شیری  حقیر شده اس  و می خسرو 

طی  برای درهم شکست  شیری ، حتی شاپور را که غمگسار و هم بروری او نمایان شود. شاه زیاده

وواند شیری  را وقتی که نمیکند وا مگر ونهایی او را وادار به وسییم کند.  لب  اوس ، از او دور می

خواهد ب ذیرد در ای  عشق و خواسته، شیری  ثاب  قدم اس ، به ستوه آورد و از روی غرور و وکبر نمی

آید و در یک شکار از قصر بیرون می  گزیند. به بهانای دیگر برمیبرای هبران حقارت خود شیوه

بیند. )پیش شود، در کاخ را بسته میزدیک میشیری  نآید. خسرو به قصرفرسنگی قصر شیری  فرود می

ها خود را های هبران حقارت کم انگاشت  خود اس (؛ شاه در ای از ای  اشاره شد که یکی از مکانیزم

در آغاز هوانی هم در مقاب  پدرش هرمز    حربهکند، از اینمایی میخواند، مظیومغلام شیری  می

استفاده کرده بود، خود را وسییم ملض و شمشیر بر گردن و آماده مرگ به پدرش نشان داده بود، اما 

-با زبانی طنز ونان پابرهاس هم وهود دارد، ای  اس  که غرور شاه ای که در ای  قسم  داستاننکته

طیبیِ خود را گناه و خطا، داند. ظاهراً شاه، ونوپو خطا میگناه کند. خود را بیخواهی میگونه عذر

بروری »گوید: داند، زیر بنا برآنچه آدلر میطیبی مردانه را گناه نمیداند. حتی شیری  هم ای  ونوپنمی

که شیری  از قصر پایی  . بعد از ای (۹۳: ۱۳۷۹)آدلر،  «اس  در هامعه آن زمان نهادینه شده مردانه

گیرد. خود را خواهی بهره میخسرو برای هبران حقارت خود از حرب  مظیوم نمایی و عذر آید،نمی

که اگر وه هسمم با دیگران شادمان و خرسند بود، اما  آورداند و عذر بدور از گناهی میدوفادار می

 اندازد. هویی از دیگران را به گردن هوانی میطیبی و کامدلم در بند وو بود. گناه عشرت

 اگیییییر گیییییامی زدم در کیییییامرانی

 
 

 هییوان بیییودم ونیییی  باشییید هیییوانی

 (۳۱۳: ۱۳۷۸نظامی، )                     

دهد و اما بعد از شنیدن سخنان شیری ، طبع مغرور و همه ویز خواه خسرو دوباره خودی نشان می

کنم و شکر گوید برای وو هایگزی  دیگری انتخاب میدهد، مینیازی از شیری  را سر میسرود بی

 یابم! )بهره بردن از مکانیزم هبرانِ انتخاب هایگزی (دیگری می
 بییدان ره کییه آمییدم دانییم شییدن بییاز

 بییه داروی فراموشییی کشییم دسییی 

 ز شییییری  مهیییر بیییردارم دگیییر بیییار

 هییا بییاز گییردموییوانم میی  کییز اییی 

 و لیییک  حییق خییدم  مییی گییزارم

 

 ونییان کییه اول زدم دانییم زدن سییاز

سیی بییه یییاد سییاقی دیگییر شییوم م  

 شکر نیامی بیه ونیگ آرم شیکر بیار

ز گییردمبییه از وییو بییا کسییی دمسییا  

       نظییییر بییییر  ییییلب  دیرینییییه دارم



 

 243 ...خصیت پیچیده آدلر و خسرو: پیوند روانکاوی و ادبیات در بررسی یک ش
 

 

(۳۳۰ -  ۳۳۹همان :)   

های دفاعی مختیف مقاب  شیری  از مکانیزم حقاروش درۀ متوهه شدیم که خسرو برای هبران عقد 

کند. از  حقارت خود را هبران ۀطیبی خود را نشان دهد و عقدکند وا بروریو بیکه متضاد استفاده می

عذرخواهی و خود را شیفته نشان دادن، وا رها کردن و هایگزی  انتخاب کردن و از میان برداشت  

نهد گوید، بر او من  میرقی . خسرو به  راح ، دوباره از انتخاب هایگزی  به های شیری  سخ  می

وق م  باشی و خواهم معشیم و از وو میگوکه م  به خاطر خدمتگزاری ووس  که با وو نرم سخ  می

 ۀکنندبیان د. ای  سخنان علاوه بر وکبر خسروکه هایگزی  وو شون گرنه دیگرانی هستند از وو بهتر

گوید اگر وو نباشی دیگری هس . اما اس ، که خسرو آشکارا می« بروری مردانه»وفاوت زن و مرد و 

نسان ا  که ویژۀ هم لر غیر از احساس حقارت انسانیآد شود.گاه از شیری  ای  سخ  شنیده نمیهیچ

کنندۀ عقدۀ از عوام  ایجاد»گوید: نیز سخ  گفته اس . آدلر می هاس ، از احساس حقارت زنانه

(. در حقیق  منظور ای  اس  که زن ۵۸: ۱۳۶۱)آدلر، « حقارت، اختلاف نوپ میان مرد و زن اس 

 س . سالار، نوعی حقارت امرد ودن، در هامعهب

گویند، خسرو برای از زبان خسرو و شیری  سخ  می« باربد و نکیسا»در قسم  آخر داستان که  

نمایی و خار و مظیوم  از حرب عقدۀ حقارت خویش برای وندمی  باررسیدن به کام و سرپوش نهادن بر 

 گیرد. خفیف کردن خود به عنوان مکانیزم هبران بهره می
 ارماز اییی  پییس سییر ز پاییی  بییر نیید

 سییگم و از سییگ بتییر پنهییان نگییویم

 

 

ارمسیییر از خیییاک سیییرای  برنییید  

 گییرت هییان از میییان هییان نگییویم

(۳۷۷: ۱۳۷۸ نظامی،)        

کند، عذرخواه اس  و خود را سگ و بتر از سگ شاه وقاضای بخشش دارد، اظهار پشیمانی می

عشق اس ، شاه را  خوار کردن خود، مؤثر اس . شیری  که خود نیز گرفتار  داند، ای  حربمی

کند. آورد و با او ازدواج میافتد. خسرو با احترام شیری  را به مدای  میبخشد. ای  شیوه کارگر میمی

زد و نتوانس  در مقاب  شیری  به موفقی  برسد، سرانجام خسرو بعد از ای  که به هر اقدامی دس  

اس   کرده نشینیخسرو از موضع خود عق  پذیرد. ای  مطی  بیانگر ای  اس  کهمیشیری  را   خواست

-به آرامش نسبی می شیری  وخسرو اًاس . ظاهر و حقارت و ناووانی خود را در مقاب  شیری  پذیرفته

خسرو بعد از رسیدن به هدف، در خود ولولی کند. رسند، شیری ، خسرو را به دادگری دعوت می

 اس .بیند و از بعضی رفتارهای گذشته خود شرمگی  می
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 پس از یک وند و وون بیدار دل گشی 

 
 

 از آن گسییتاخ رویییی هییا خجیی  گشیی 

(۳۹۵: ۳۷۸۱نظامی، )          

کند در مسیر درس ِ آموخت  و خدم  به اس  و سعی می برده های خویش پیخسرو به کاستی

ال نفس گام پذیرد. در مسیر کمکند، نصایح شیری  و بزرگ امید را میگیرد. بخشندگی می هامعه قرار

 دارد. حرکتش به سوی شخصیتی سودمند اهتماعی اس .برمی
 خلایییق را وییو نیکییو خییواه گییردد 

 
 

 بیییه اهمیییاپ خلاییییق شیییاه گیییردد

(۳۹۹)همان:      

اس ، در ای   اهتماعی اس ، که آدلر بیان کرده خواه مردم بودن، همان ویژگی سودمندنیک

 رود. موقعی  شخصی دلسوز هامعه اس  و به طرف هدف واقعی که کمال نفس اس  پیش می
 وو خسرو وخته حکم  درآموخی  

 
 

 بییه آزادی ههییان را وختییه بردوخیی 

(۴۱۱)همان:      

گزیدن از شاید ای  دوری .معتکف شود گیرد در آوشکدهخسرو وصمیم می سرانجام ای  داستان،

 رسدنظر می بهبرای رسیدن به وعادل روانی اس ،  آخری  حربه و مکانیزم دفاعی خسرودیگران، 

 را به وعادل برسانند. روحی ویحالات ، اندووانسته خسروهای  موفقیّ 

 گیری نتیجه -4

های هبران طبیعی به ههاس ، ای  احساس اگر با شیواحساس حقارت یک ویژگی عمومی انسان

نظامی، خسرو و شیری  شود. در پژوهش حاضر بر اساس مت  حقارت وبدی  میۀ به عقد وعادل نرسد

-مظیوم  دریافتیم که خسرو پرویز برای اولی  بار در مقاب  پدر احساس حقارت را وجربه کرد. با حرب

به مقابیه به ای  احساس حقارت پرداخ . اما خسرو با  انیزم هبرانِ ووهم و خواب و وخی نمایی و مک

که پادشاهی ووانا و قدرومند اس  در مقاب  عشق شیری ، ناووان از نمایش قدرت اس ، در  وهود ای 

های هبرانی وون کند و برای نشان دادن بروری خود از مکانیزممقاب  او به شدت احساس حقارت می

یگزی ، نیاز دانست  خود از وهود شیری ، استفاده از مکانیزم انتخاب هانمایی، ابراز خشم ، بیمظیوم

کند که به وعادل روانی برسد، اما انداخت  گناه به گردن دیگران و در نهای  دسیس  قت  فرهاد ولاش می

شود و طی  او آشکارور میهای هبران کا ب، عقدۀ حقارت در شخصی  بروریبا ووهه به مکانیزم

 ه خواست  شیری  اس ، ظاهراً وواند به وعادل روانی دس  یابد. سرانجام با آخری  حربه که و  دادن بمین

 و ینشینگوشه داستان، انیپا دررسد. یابد و به و ال میحقارت و ناووانی رهایی می از ای  عقد
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 وا و اس  افتهی امیالت یاندک خسرو، حقارت ۀعقد شود معیوم وا ند،یگزمیبر را آوشکده در اعتکاف

  که نمود عنوان و دییأو را حاضر پژوهش هیفرض ووانیم  یبنابرا .اس  دهیرس روحی وعادل به یحدود

 با حقارت احساس  یا اما دارد، وهود زین خسرو  یشخص در یگرید انسان هر مانند حقارت، احساس

 از مطی   یا شود،یم  یوبد حقارت ۀعقد به یکودک در خاص  یورب ۀویش و ینازپروردگ به ووهه

 خود حقارت احساس هبران یبرا خسرو. شودیم آشکار رد،گییم کار به خسرو که یهبرانهای وهیش

 و افتهی امیالت  یریش با ازدواج از بعد یکهتر احساس ظاهراً . کندیم استفاده کا ب هبران هایوهیش از

 .اس  گرفته قرار کمال ریمس در و آورده دس  به را خود یروان وعادل خسرو

 کتابنامه
 .رشد، واپ اول ساز، وهران،، مترهم: طاهره هواهرانسانشناخ  طبیع  (. ۱۳۷۹آدلر، آلفرد )

 .پیشگام :، مترهم حس  زمانی شرف شاهی، وهراننشناسی فردیروا(. ۱۳۶۱آدلر، آلفرد )

)بر  نشناسی شخصی  شیری  در منظومه خسرو و شیری  نظامینقد روا(. ۱۳۹۹احمدی، همال و هعفری، فاطمه )

 .المییی انجم  ورویج زبان و ادب فارسیایش بی اساس رویکرد آدلر(، پانزدهمی  هم

 ،  هید اول، وهران، سم .نظریه و نقد ادبی(. ۱۳۹۹) پاینده، حسی 

 .وهران، سخ  ،شناسینروا در هانظریه و پردازاننظریه (. ۱۳۷۷ملمود ) ساعتچی،

انتشارات دانشیگاه وهیران، ویاپ ، وهران، شناسیی شخصی  یا مکاو  روانها(. نظریه۱۳۹۰سیاسی، عیی اکبر )

 .وهاردهم

، وهران، مرکز نشر دانشیگاهی، درمانیهای مشاوره و رواننظریه(. ۱۳۹۹آبادی، عبدالله و نا ری، غلامرضا )شفیع

 ام.واپ سی

 ؛شاشریفیپا حس  ؛سیف کبراعیی ورهمه .نوی  شناسیروان یخروا( ۱۳۸۹) ل ا سیدنی ،شولتز و پی دوان ،شولتز

 دوران.: ، وهرانندز نجفی هعفر و دیباآ عیی خدیجه

 روانکاوی شخصی  خسرو در منظومه خسرو شیری  بر اسیاس نظرییه کیارن هورنیای،(. ۱۳۹۶ میمی، سعیده )

 .ای )گنجوی(داش  نظامی گنجهالمییی گرامیهمایش بی 

 شیرن ،یفراهیان یبرزابیاد یمجتبی کوشیش بیه ،یا یفهان  ییطب وانیید .(۱۳۹۰طبی  ا فهانی، میرزا عبدالباقی )

 .اول واپ ،ییسنا
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 عقیده هیینظر بیه نگیاه با سیو  یشخص(. ۱۳۹۹) هیانس ،ی ادق و ههیوه ،یباراندوز یورکمان به،یط زاده،عبداله
 :DOI. ۱۴۰-۱۲۳ ،( ۳۵)۱۸ ،(یفارسیی اتیییادب و زبییان) ییغنییا ادب پژوهشیینامه. آدلییر آلفییرد حقییارت

10.22111/jllr.2020.5583 

 .، وهران، نگاه، واپ اولشناختی مت  ادبینقد روان(. ۱۳۸۲غیاثی، ملمد وقی )

 ، ورهمه حسی  پاینده، وهران، مروارید.ا ول و مبانی ولیی  متون ادبی . (۱۳۹۶کوش، سیینا )

شناسی شخصی  شیری  در منظومه خسیرو و شییری  نظیامی )بیا وکییه بیر بررسی روان(. ۱۳۹۹ملمدی، شهی  )
 شناسی، مشاوره و عیوم وربیتی.المییی روان، هشتمی  کنفرانس بی آدلر(نظریه 

 .انتشارات دانشگاه وهران ، وهران،احساس کهتری(. ۱۳۷۵منصور، ملمود )

 نا ر دوران، وهران، نگاه. ، مترهم:های ادبیات و نقد ادبینظریه .(۱۳۸۹موران، برنا )

وهران با وصلیح حس  وحید دسیتگردی،  خسرو شیری ، .(۱۳۷۸) الدی  ابوملمد الیاس ب  یوسفنظامی، همال
 قطره.  به کوشش سعید حمیدیان،

، ورهمه بهزاد برک ، وهران، میاه و ای واریخی بر نظری  ادبی از افلاطون وا بارتدیباوه .(۱۳۹۶هارلند، ریچارد )

 خورشید.
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